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В статье анализируется здоровье населения, как важнейший фактор, национальной и экономи-
ческой безопасности. Одним из показателей качества здоровья населения является его безопасность. 
Здоровье человека является важнейшим показателем и условием развития человека, общества и эко-
номики. Здоровье населения и экономика страны имеют тесную взаимосвязь и взаимозависимость. 
Экономическая безопасность человеческой личности предопределяется национальной безопасно-
стью и социально-экономической политикой государства. Правовой основой экономической без-
опасности человека в нашей стране выступают Конституция РФ, Гражданский кодекс РФ, законы 
и законодательные акты РФ, гарантирующие права и интересы граждан России. 

При анализе проблем безопасности 
в последнее время большое внимание 
уделяется состоянию здоровья населе-
ния. В Концепции национальной безо-
пасности Российской Федерации здоро-
вье населения определяется как основа 
национальной безопасности. 

Здоровье человека является важ-
нейшим показателем и условием раз-
вития человека, общества и экономи-
ки. Оно является важнейшим фактором 
благополучия, успеха и устойчивого 
положения в обществе.

В любом государстве здоровье нации, 
выступает как мера качества жизни. Здо-
ровье населения является одним из важ-
нейших показателей, определяющих по-
тенциал страны, а также одной из харак-
теристик национальной безопасности.

Экономическая ситуация очень силь-
но влияет на здоровье людей. Одним 
из показателей качества здоровья на-
селения является его безопасность, ко-
торая предопределяется национальной 
безопасностью и социально-экономиче-
ской политикой государства.

Правовой основой экономической 
безопасности человека в нашей стране 
выступают Конституция РФ, Граждан-
ский кодекс РФ, законы и законодатель-
ные акты РФ, гарантирующие права 
и интересы граждан России [2].

В статистике о показателях здоровья 
населения в целом говорят, опираясь 
на демографические процессы, уровень 
физического развития человека, заболе-
ваемости и пр.

В свое время К. Маркс (автор класси-
ческого научного труда по политической 
экономии «Капитал»), указывал на болезнь, 
как стесненную в своей свободе жизнь.

Высокий уровень заболеваемости 
и смертности населения в России отрица-
тельно сказываются на демографические 
показатели. По ожидаемой продолжитель-
ности жизни мужчины России занимают 
135-е место в мире, женщины – 100-е [4].

По данным таблицы, ожидаемая продол-
жительность жизни при рождении в 2017 г. 
по данным Росстата составила 72,7 лет. 
В 2015 г. в России был побит абсолютный 
рекорд средней продолжительности жизни 
за всю историю страны, включая советское 
время – средняя продолжительность жизни 
в России достигла 71,4 года (для мужчин – 
65,9 лет, для женщин – 76,7) [5]. Рассма-
тривая динамику прогнозируемой продол-
жительность жизни, что в последние года 
наблюдается положительная динамика го-
ворить о большой средней продолжитель-
ность жизни в России нельзя [6].

Кроме того, высокий уровень бедно-
сти, низкое качество жизни населения 
и его рабочей силы, снижения базовой 
медицины ухудшают состояние здоро-
вья людей, создавая тем самым крити-
ческую ситуацию в обществе.

Согласно по данным Всемирной ор-
ганизации здравоохранения, уровень 
здоровья населения на 50 % зависит 
от социально-экономических причин, 
на 20 % – от генетических, еще на 20 % – 
от экологических и на 10 % – от состоя-
ния системы здравоохранения в стране.
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Таблица 1
Динамика средней продолжительности жизни в России*

Годы
Всего Городское население Сельское население

Оба 
пола

Мужчи-
ны

Женщи-
ны

Оба 
пола

Мужчи-
ны

Женщи-
ны

Оба 
пола

Мужчи-
ны

Женщи-
ны

1896–1897 30,5 29,4 31,6 29,7 27,6 32,2 30,6 29,6 31,6
1926–1927 42,9 40,2 45,6 43,9 40,3 47,5 42,8 40,3 45,3
1961–1962 68,7 63,7 72,3 68,6 63,8 72,4 68,6 63,4 72,3
1970–1971 68,9 63,2 73,5 68,5 63,7 73,4 68,1 61,7 73,3
1980–1981 67,6 61,5 73,0 68,0 62,3 73,1 66,0 59,3 72,4
1990 69,1 63,7 74,3 69,5 64,3 74,3 67,9 62,0 73,9
1995 64,5 58,1 71,5 64,7 58,3 71,6 63,9 57,6 71,4
2000 65,3 59,0 72,2 65,6 59,3 72,4 64,3 58,1 71,6
2001 65,2 58,9 72,1 65,5 59,2 72,3 64,2 58,0 71,5
2002 64,9 58,6 71,9 65,4 59,0 72,1 63,6 57,5 71,0
2003 64,8 58,5 71,8 65,3 59,0 72,2 63,3 57,2 70,8
200 65,3 58,9 72,3 65,8 59,4 72,7 63,7 57,5 71,2
2005 65,3 58,9 72,4 66,1 59,5 72,9 63,4 57,2 71,0
2006 66,6 60,4 73,3 67,4 61,1 73,8 64,7 58,6 71,8
2007 67,6 61,4 74,0 68,3 62,2 74,5 65,5 59,5 72,5
2008 67,9 61,9 74,2 68,7 62,6 74,8 65,9 60,0 72,7
2009 68,7 62,8 74,7 69,5 63,6 75,3 66,6 60,8 73,2
2010 68,9 63,0 74,8 69,6 63,8 75,3 66,9 61,1 73,4
2011 69,8 64,0 75,6 70,5 64,6 76,1 67,9 62,4 74,2
2012 70,2 64,5 75,8 70,8 65,1 76,2 68,6 63,1 74,6
2013 70,8 65,1 76,3 71,3 65,6 76,7 69,2 63,8 75,1
2014 70,9 65,3 76,5 71,5 65,8 76,9 69,4 63,9 75,3
2015 71,4 65,9 76,7 71,9 66,4 77,0 69,9 64,7 75,6
2016 71,9 66,5 77,0 72,4 66,9 77,4 70,5 65,4 76,1
2017 72,7 67,5 77,6 73,2 67,9 78,0 71,4 66,4 76,7

*И с т о ч н и к :  сайт Федеральной службы государственной статистики.

Таблица 2
Прогнозируемая продолжительность жизни*

Годы
Низкий вариант прогноза Средний вариант прогноза Высокий вариант прогноза
Оба 
пола

Мужчи-
ны

Женщи-
ны

Оба 
пола

Мужчи-
ны

Женщи-
ны

Оба 
пола

Мужчи-
ны

Женщи-
ны

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2018 72,45 67,48 77,43 72,90 67,88 77,73 73,51 68,57 78,26
2019 72,60 67,66 77,55 73,28 68,32 78,05 74,06 69,21 78,77
2020 72,75 67,84 77,67 73,66 68,76 78,37 74,60 69,84 79,37
2021 72,90 68,01 77,79 74,03 69,19 78,68 75,14 70,47 79,82
2022 73,04 68,19 77,90 74,40 69,61 78,99 75,68 71,09 80,26
2023 73,19 68,36 78,02 74,76 70,04 79,30 76,21 71,71 80,70
2024 73,33 68,53 78,13 75,12 70,45 79,60 76,73 72,32 81,14
2025 73,47 68,70 78,25 75,48 70,87 79,90 77,25 72,92 81,57
2026 73,61 68,87 78,36 75,84 71,28 80,20 77,76 73,51 82,00
2027 73,75 69,04 78,47 76,19 71,69 80,50 78,27 74,10 82,43
2028 73,88 69,20 78,58 76,53 72,09 80,79 78,77 74,69 82,85
2029 74,02 69,36 78,69 76,88 72,49 81,08 79,27 75,27 83,26
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2030 74,15 69,53 78,79 77,22 72,88 81,37 79,76 75,84 83,68
2031 74,29 69,68 78,90 77,55 73,27 81,65 80,25 76,41 84,08
2032 74,42 69,84 79,01 77,89 73,66 81,93 80,73 76,97 84,49
2033 74,55 70,00 79,11 78,22 74,04 82,21 81,21 77,53 84,89
2034 74,68 70,15 79,21 78,54 74,42 82,48 81,68 78,08 85,28
2035 74,81 70,31 79,31 78,87 74,79 82,76 82,15 78,62 85,67

*И с т о ч н и к :  сайт Федеральной службы государственной статистики.

Окончание табл. 2

Сегодня существует немалое коли-
чество соблазнов, отнимающих у лю-
дей свободу, здоровье, удовольствие 
от собственной жизни. Сюда относят-
ся алкоголизм, курение, наркомания, 
игромания, товары потребления и т. п. 
Именно они приносят много горя 
и страданий семье, обществу. Более 
того в результате вредных привычек 
сокращается продолжительность жиз-
ни, повышается смертность населения 
и рождаются неполноценные дети. Как 
известно любая зависимость приводит 
к социальным последствиям. В частно-
сти это касается работы, карьеры и т. д. 
Человек начинает либо проигрывать 
деньги, либо тратить деньги на нарко-
тики и спиртное. Он начинает занимать, 
красть, так как деньги становятся ему 
жизненно-необходимыми. Поэтому ве-
личина и серьезная проблема требует 
большого количества информации, про-
филактики, чтобы правда об алкоголиз-
ме, курении, наркомании и игромании, 
факторов способствующих, им была 
понятна каждому [4]. Данная проблема 
приобрела слишком большие размеры, 
что является негативным фактором эко-
номической безопасности [1].

Рост доли вредных для здоровья то-
варов на потребительском рынке факти-
чески приводит к потере национальной 
и экономической безопасности России 
изнутри, без проявления явной недо-
брожелательности со стороны лидеров 
мировой экономики, без проведения 
военных действий различными видами 
оружия, без разжигания вражды между 
различными социальными слоями вну-
три общества. Вредные для здоровья то-
вары как раз и выполняют роль оружия, 
уничтожающего нацию [3].

Таким образом, проведенное иссле-
дование показывает о том, что здоровье 

населения выступает в качестве одного 
из необходимых и важнейших условий 
активной, творческой и полноценной 
жизни человека в социуме. 

Становится очевидным, что здоро-
вье населения, это важнейший фактор, 
способный оказывать влияние на эко-
номические показатели, а экономика 
в свою очередь влияет на здоровье че-
ловека. Здоровье населения и экономи-
ка страны имеют тесную взаимосвязь 
и взаимозависимость.

Вместе с тем, проведенные иссле-
дования безопасности для здоровья 
населения различных продуктов пита-
ния, которые мы потребляем, включая 
одежду, строительные материалы, то-
вары бытовой химии, лекарства и др., 
позволяют сделать вывод о том, что 
часть данных товаров, нелегально про-
изводимых и продающихся на россий-
ском рынке, состояния окружающей 
среды наносит значительный ущерб 
здоровью населения [3]. 

Проблема обеспечения безопасности 
нации решается в первую очередь право-
выми и политическими мерами. Для это-
го необходимо использовать комплекс-
ные подходы в области законодательной 
базы, в области экономических, социаль-
ных, педагогических и других решений. 
Где соответственно могут возникнуть 
благоприятные условия для развития, 
качественного роста населения, фор-
мирования нового интеллектуального 
потенциала высококвалифицированной 
рабочей силы, обеспечения занятости 
трудоспособного населения и борьба 
с бедностью, устойчивого роста заработ-
ной платы и достойный уровень жизни 
современного населения России [2]. 

Рассматривая данную проблему в со-
временных условиях, нельзя не отметить, 
что смыслом и источником укрепления 
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безопасности является обеспечение 
достаточных условий для полноценно-
го развития личности, общества и го-
сударства. Кроме того экономическая 
безопасность должна обеспечивать 
эффективность самой экономики, т. е. 
наряду с защитными мерами государ-
ства она должна защищать себя сама 
на уровне и на основе высокой произ-
водительности труда, высокого каче-
ства продукции с наименьшими затра-
тами, конкурентоспособности, плате-
жеспособности и т. д. [2].

Приведенные факты заставляют со-
временное общество, для необходимого 

стимулирования здорового образа жиз-
ни, так и ответственности за состояние 
здоровья, искать способы и методы в от-
ношении здоровья населения.

Однако, к сожалению, недостаточный 
уровень здоровья негативно отражается 
на социальной, трудовой и экономиче-
ской активности людей. Снижая таким 
образом уровень производительности 
труда, понижая показатели здоровья бу-
дущего поколения, а также существенно, 
уменьшая общую удовлетворенность че-
ловека своей жизнью и соответственно, 
влияет на уровень экономической без-
опасности [4].
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