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Решение о начале Россией специальной военной операции на Донбассе стало причиной череды бес-

прецедентных санкций в отношении нашей страны, в результате чего только за первый квартал 2022 года 
инфляция в стране достигла 10%. На фоне осуждения российской политики многие крупные иностран-
ные компании заявили об уходе с отечественного рынка и продаже активов, что привело к всплеску 
безработицы и снижению курса рубля до исторического минимума по отношению к доллару и евро. 
Проведенная ЦБ РФ денежно-кредитная политика смогла стабилизировать ситуацию, но сложившуюся 
обстановку и сегодня можно охарактеризовать как тяжелую, поскольку темпы снижения экономического 
роста и ухудшения уровня жизни населения усилились. В ходе исследования проводится сравнительная 
оценка изменения уровня жизни в России до и после начала СВО, выявлены сложившиеся тенденции 
и их социально-экономические последствия на основе анализа статистических данных за 1 кв. 2021 г. – 
2 кв. 2022 года. Выявлено, что изменение внешнеполитической ситуации на фоне начала СВО привело 
к резкому ухудшению социально-экономической обстановки в стране: уже в 1-м квартале 2022 года про-
изошло увеличение потребительских цен в среднем на 10%, при этом в наибольшей степени выросли 
цены в непродовольственном секторе – на 13%. Оценка динамики реальных доходов населения показала, 
что динамика к росту наблюдалась только во 2-3 кварталах 2021 года, а 2022 год устойчиво отмечается 
сокращением реальных доходов населения на уровне 1-2%. В целом можно сделать вывод о том, что 
СВО стала причиной усиления инфляционных процессов в экономике страны на фоне усиления санк-
ционного давления. Закономерным итогом сложившейся ситуации стало снижение покупательской 
способности денег, в результате чего реальные доходы, средний размер заработной платы и начисленной 
пенсии снизились, что привело к снижению уровня жизни населения.
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Russia’s decision to launch a special military operation in Donbas caused a series of unprecedented 
sanctions against our country, as a result of which inflation in the country reached 10% in the first quarter of 
2022 alone. Amid condemnation of Russian policies, many large foreign companies announced they were 
leaving the domestic market and selling assets, which led to a surge in unemployment and the depreciation of 
the ruble to historic lows against the dollar and the euro. The monetary policy pursued by the Central Bank 
of the Russian Federation was able to stabilize the situation, but the current situation can still be described 
as difficult today, as the rate of decline in economic growth and the deterioration in the standard of living of 
the population intensified. In the course of the study, a comparative assessment of the change in the standard 
of living in Russia before and after the start of the SVO is carried out, the current trends and their socio-
economic consequences are identified based on the analysis of statistical data for 1 quarter. 2021 – Q2 2022. 
It was revealed that the change in the foreign policy situation against the backdrop of the beginning of the 
NWO led to a sharp deterioration in the socio-economic situation in the country: already in the 1st quarter 
of 2022, there was an increase in consumer prices by an average of 10%, while prices in the non-food sec-
tor increased the most – by 13%. An assessment of the dynamics of real incomes of the population showed 
that the dynamics towards growth was observed only in 2-3 quarters of 2021, and 2022 is steadily marked 
by a decrease in real incomes of the population at the level of 1-2%. In general, it can be concluded that the 
SVO has become the reason for the intensification of inflationary processes in the country’s economy against 
the backdrop of increased sanctions pressure. The logical outcome of the current situation was a decrease 
in the purchasing power of money, as a result of which real incomes, average wages and accrued pensions 
decreased, which led to a decrease in the standard of living of the population.

Введение 
Повышение уровня жизни входит в чис-

ло приоритетных стратегических задач по-
следних лет, достичь заметных результатов 
в решении которой так и не удалось, что об-
условлено не только внутренним системны-
ми проблемами в проводимой социальной 
политике, но и также является следствием 
ухудшения экономической ситуации в стра-
не на фоне череды кризисов [1]. Одним 
из ключевых факторов, способствующих 
ухудшению социально-экономической си-
туации, является изменение внешнеполи-
тической обстановки на фоне конфликта 
с Украиной, начавшегося еще в 2014 году 
[2]. Тогда, на фоне присоединения Крыма, 
в отношении России был введен доста-
точно обширный перечень экономических 
санкций, вызвавший усиление кризисных 
явлений в экономике: снижение курса на-
циональной валюты и усиление инфляции 
в продовольственном и непродовольствен-
ном секторах, снижение реальных доходов 
населения и рост безработицы [3, 4]. 

Несмотря на то, что экономике удалось 
адаптироваться к новым условиям, начавша-
яся пандемия коронавируса в 2020 году ста-
ла очередной проверкой на прочность для 
экономики, усилив инфляционные явления. 
После периода стабилизации в 2021 году, 
решение о начале Россией специальной во-
енной операции (СВО) на Донбассе стало 
причиной череды беспрецедентных санк-
ций в отношении нашей страны, в результа-
те чего только за первый квартал 2022 года 
инфляция в стране достигла 10%, хотя 
за весь предыдущий год рост цен соста-

вил всего лишь 8,5% [5]. На фоне осужде-
ния российской политики многие крупные 
иностранные компании заявили об уходе 
с отечественного рынка и продаже акти-
вов, что привело к всплеску безработицы 
и снижению курса рубля до исторического 
минимума по отношению к доллару и евро. 
Проведенная ЦБ РФ денежно-кредитная по-
литика смогла стабилизировать ситуацию, 
не допустив дефолта. Несмотря на это, сло-
жившуюся ситуацию и сегодня можно оха-
рактеризовать как тяжелую, поскольку тем-
пы снижения экономического роста и ухуд-
шения уровня жизни населения усилились, 
что привело к усугублению структурного 
кризиса, чем и обусловлена актуальность 
исследования [6, 7]. 

Цель исследования – провести сравни-
тельную оценку изменения уровня жизни 
в России до и после начала СВО, выявить 
сложившиеся тенденции и их социально-
экономические последствия. 

Материал и методы исследования 
В ходе исследования использовались 

данные доклада «Социально-экономическое 
положение России» за 2021-2022 гг. об основ-
ных показателях индексов потребительских 
цен, реальных доходов населения и средней 
заработной платы и размера начисленных 
пенсий за период с 1-го квартала 2021 года 
по 2-й квартал 2022 года включительно [8]. 
В рамках исследования проводится оценка 
показателей по кварталам исследуемого пе-
риода, а также проводится сопоставление 
темпов роста потребительских цен и основ-
ных индикаторов уровня жизни, что позволя-
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ет оценить, что растет более динамично. Ис-
следование проводилось с использованием 
целого ряда методов и подходов, в том числе: 
интеллектуальный анализ данных и общена-
учные инструменты анализа [9, 10].

Результаты исследования  
и их обсуждение 

Оценка динамики индексов потреби-
тельских цен в 2021-2022 гг. показала, что 
2021 год характеризовался достаточно ста-
бильной ситуацией, темпы прироста цен 
по кварталам не превышали 3%, при этом 
наименьшее значение индексов потреби-
тельских цен отмечено в 3-м квартале года, 
а наибольший – в 4-м квартале года. В свою 
очередь 1-й квартал 2022 года характеризу-
ется существенным ростом индекса потре-
бительских цен, показатель вырос на 10% 
за квартал, что выше, чем за весь предыду-
щий год и связано с усилением санкционно-
го давления на экономику страны на фоне 
начала СВО. Однако уже во 2-м квартале 
года отмечается стабилизация ситуации, 
в результате чего за 2-й квартал 2022 года 
потребительские цены выросли всего лишь 
на 1,3%, что даже ниже уровня аналогично-
го периода предыдущего года (рисунок 1). 

Оценка индексов потребительских цен 
по основным направлениям показала, что 
в кварталах 2021 года для непродоволь-
ственных товаров и секторов услуг отме-
чалась относительно стабильная ситуация. 
Прирост индексов цен в непродовольствен-
ном секторе варьировал в пределах 1,8-
2,2%, а в секторе услуг – 1,1-1,4%. В секторе 
продовольственных товаров в 2021 году от-
мечена более существенная вариация: в 1-м 
квартале года индекс потребительских цен 
составил 103,1%, а к 3-му кварталу года 

снизился до 100%. К концу года отмечает-
ся усиление индекса потребительских цен 
до 104,9%, что является наибольшим значе-
нием за 2021 год. Вместе с тем в 1-м квар-
тале 2022 года произошло скачкообразное 
увеличение цен по всем направлениям, что 
обусловлено изменением внешнеполитиче-
ской ситуации. Так, в наибольшей степени 
выросли цен в непродовольственном секто-
ре – на 12,9%, вторым по величине является 
рост цен в продовольственном сегменте – 
на 10%, а в наименьшей степени выросли 
потребительские цены в секторе услуг  – 
6%. Однако уже во 2-м квартале 2022 года 
на фоне стабилизации обстановки отмеча-
ется снижение темпов роста цен. При этом 
не выросли относительно 1-го квартала цены 
на непродовольственные товары, в секторе 
услуг прирост составил 1,6%, а в продоволь-
ственном сегменте цены выросли на 2,4%. 
Таким образом можно отметить, что на фоне 
ухудшения внешнеполитической ситуации 
отмечается ускорение темпов роста потре-
бительских цен в экономике, причем для не-
продовольственных товаров в наибольшей 
степени (рисунок 2). 

В свою очередь реальные доходы населе-
ния в 2021 году варьировали волнообразно, 
при этом устойчивая динамика к росту на-
блюдается во 2-3 кварталах года – на уровне 
8% отностиелньо предыдущего года, 
а 1-й квартал характеризуется снижением 
реальных доходов населения на 3,7%. В 4-м 
квартале 2021 года реальные доходы остались 
практически на уровне предыдущего года 
и выросли менее чем на 1%. Вместе с тем 
2022 год характеризуется сокращением 
реальных доходов населения в сравнении 
с данными предыдущего года на уровне 1% 
и 1,9% соответственно в 1-2 кварталах года.

Рис. 1. Динамика индексов потребительских цен в России в 1 кв. 2021 г. – 2 кв. 2022 г., %
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Рис. 2. Динамика индексов потребительских цен в России  
по основным направлениям в 1 кв. 2021 г. – 2 кв. 2022 г., %

Рис. 3. Динамика реальных денежных доходов в России в 1 кв. 2021 г. – 2 кв. 2022 г.

Сравнение вариации реальных дохо-
дов населения по кварталам показало, что  
1-е  кварталы 2021-2022 гг. характеризует-
ся существенным снижением показателя в  
сравнении с уровнем предыдущих периодов. 
В свою очередь наибольшая динамика к ро-
сту на уровне 14-15% является устойчивой 
во 2-х кварталах рассматриваемых годов, 
а также в 4-м квартале 2021 года. В результате 
можно говорить о том, что динамика реальных 
доходов населения по кварталам во многом 
связана с сезонными факторами (рисунок 3).

Средняя заработная плата в стране в ис-
следуемом периоде также характеризуется 

вариацией, вместе с тем общей тенденци-
ей является рост показателя. В 1-м квар-
тале 2021 года размер средней заработной 
платы в стране составлял 52,1 тыс. руб., 
а ко 2-му кварталу вырос до 57,3 тыс. руб. 
К 3-му кварталу года произошло снижение 
среднего значения по стране до 51,4 тыс. 
руб., а к 4-му кварталу – динамичный рост 
до 62,8 тыс. руб. В 1-м квартале 2022 года 
произошло снижение среднего размера 
оплаты труда до 60,1 тыс. руб., что ниже 
уровня предыдущего периода на 4,3% 
и связано с усилением кризисных явлений 
в экономике (рисунок 4). 
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Рис. 4. Динамика средней номинальной и реальной начисленной заработной платы  
в России в 1 кв. 2021 г. – 2 кв. 2022 г.

Рис. 5. Динамика средней номинальной и реальной назначенной пенсии  
в России в 1 кв. 2021 г. – 2 кв. 2022 г.

Во 2-м квартале 2022 года динамика 
к росту возобновилась, в результате чего 
средняя заработная плата выросла на 6,2% 
и составила 63,8 тыс. руб. Оценка дина-
мики реальной средней заработной платы 
показала сохранение динамики к росту 
во всем рассматриваемом периоде, за ис-
ключением 2-го квартала 2022 года, когда 
произошло снижение реальной заработной 
платы на 5,4% в сравнении с уровнем пре-
дыдущего года и связано с усилением ин-
фляции в экономике на фоне СВО. Вместе 
с тем наибольший прирост реальной зара-
ботной платы отмечается во 2-м квартале 
2021 года  – 5,5%, а наименьший  – в 1-м 
квартале 2021 года (1,6%).

Средний размер назначенных пенсий со-
храняется общую динамику к росту невысоки-
ми темпами в исследуемом периоде. Исклю-
чение составляет 3-й квартал 2021 года, когда 
произошел резкий рост среднего размера сред-
них пенсий с 15,8 тыс. руб. до 19,2 тыс. руб., 
что связано с единоразовыми выплатами в ка-
честве мер поддержки пенсионеров. Однако 
уже к 4-му кварталу года отмечается снижение 
размера средних пенсий до уровня 1-й полови-
ны 2021 года. В 1-м полугодии 2022 года от-
мечается рост среднего размера назначенных 
пенсий, при этом прирост в 1-м квартале года 
составил 7%, а во 2-м квартале – 3%, в резуль-
тате чего к середине 2022 года средняя пенсия 
в стране достигла 17,4 тыс. руб. (рисунок 5).
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Рис. 6. Динамика среднего размера назначенных пенсий в России в 1 кв. 2021 г. – 2 кв. 2022 г., в %  
к среднему размеру заработной платы 

Оценка изменения реального размера 
пенсий показала, что действительный рост 
показателя в исследуемом периоде про-
изошёл лишь единожды  – в 3-м квартале 
2021 года, когда реальный размер пенсий вы-
рос на 19,6% относительно уровня предыду-
щего года. В остальных кварталах 2021 года 
и в первом полугодии 2022 года реальный 
размер назначенных пенсий устойчиво сни-
жался, при этом в 1-м квартале 2022 года 
сокращение составило 3,9%, а во 2-м квар-
тале – еще 5,5%.

Оценка соотношения среднего размера 
назначенных пенсий в соотношении с разме-
ром средней заработной платы показала, что 
сохраняется существенная дифференциация 
межуд показателями, при этом средняя за-
работная плата существенно выше размера 
средних пенсий (рисунок 6). 

В 1-м квартале 2021 года средняя пенсия 
составляла лишь 30,2% от средней заработ-
ной платы, а после снижения во 2-м квартале 
года, к 3-му кварталу года выросла до 35,4% 
от средней заработной платы, что связано 
с единовременными выплатами пенсионе-
рам в качестве мер поддержки. Однако уже 
к 4-му кварталу года произошло снижение 
показателя до 25,2%, что связано с сохране-
нием тенденции к росту заработной платы 
при неизменном размере средней заработ-
ной платы. В первой половине 2022 года 
хоть и произошло увеличение соотношения 
между размером пенсий относительно сред-
ней заработной платы до 28-27%, однако по-
казатель имеет более низкое значение, чем 
в начале рассматриваемого периода – в 1-м 
квартале 2021 года. Это свидетельствует 
о том, что величина средней заработной 
платы растет более динамично, чем размер 
средних пенсий в стране. 

Заключение
Изменение внешнеполитической ситуа-

ции на фоне начала СВО привело к резко-
му ухудшению социально-экономической 
обстановки в стране: уже в 1-м квартале 
2022 года произошло увеличение потре-
бительских цен в среднем на 10%, при 
этом в наибольшей степени выросли цены 
в непродовольственном секторе – на 13%, 
а в наименьшей степени – в секторе услуг. 
Оценка динамики реальных доходов населе-
ния показала, что динамика к росту наблю-
далась только во 2-3 кварталах 2021 года, 
а 2022 год устойчиво отмечается сокраще-
нием реальных доходов населения на уровне 
1-2%. При этом размер средней заработной 
платы по стране в кварталах исследуемого 
периода варьирует волнообразно, но со-
храняется общая тенденцию к небольшому 
росту до 63,8 тыс. руб. Вместе с тем оцен-
ка данных в сопоставимых ценах показа-
ла, что в 1 квартале 2021 года – 1 квартале 
2022 года реальный размер средней зара-
ботной платы сохраняли динамику к росту, 
а уже во 2-м квартале года произошло сни-
жение на уровне 5,4% на фоне ухудшения 
социально-экономической ситуации. Раз-
мер средних пенсий в 2021 году был стаби-
лен и составлял 15,8 тыс. руб., только в 3-м 
квартале года отмечался рост показателя 
до 19,2 тыс. руб. на фоне единовременных 
выплат в качестве мер поддержки пенсио-
неров. Несмотря на увеличение к середине 
2022 года размера пенсий до 17,4 тыс. руб., 
за последние полгода реальный размер пен-
сий сократился на 4-5% за квартал. Также 
отмечается и снижение соотношения разме-
ра пенсий относительно средней заработной 
платы в стране, что свидетельствует о более 
динамичном росте оплаты труда, чем пен-
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сий. В целом можно сделать вывод о том, 
что СВО стала причиной усиления инфля-
ционных процессов в экономике страны 
на фоне усиления санкционного давления. 
Закономерным итогом сложившейся ситу-
ации стало снижение покупательской спо-

собности денег, в результате чего реальные 
доходы, средний размер заработной платы 
и начисленной пенсии снизились, что при-
вело к снижению уровня жизни населения 
и способствует росту социальной напряжен-
ности в обществе. 
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