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Для России преодоление проблемы бедности и повышение уровня и качества жизни населения 
уже долгие годы остается одной из значимых задач, достичь коренных результатов в решении ко-
торой по-прежнему не удалось. Сегодня, как и прежде, весомая доля россиян находится за чертой 
бедности, имея крайне низкие ежемесячные доходы, которых не хватает даже на закрытие базовых 
потребностей, что в совокупности с усиливающей дифференциацией населения по уровню доходов 
формирует высокую социальную напряженность. Несмотря на небольшие положительные сдвиги 
в части снижения доли бедного населения, начавшаяся в 2020 году пандемия привела к началу оче-
редного экономического кризиса, в результате которого экономика страны пострадала существенно, 
что отразилось и на доходах россиян. В ходе исследования проводится сравнительный анализ уровня 
жизни населения России и ряда стран Европы в период пандемии на основе ключевых критериев 
оценки, дана оценка положения России, причины и социально-экономические последствия. Выявле-
но, что в 2020 году в условиях пандемии коронавируса уровень жизни населения России находился 
на достаточно низком уровне: несмотря на номинально относительно небольшую долю бедного 
населения в сравнении с уровнем ряда европейских стран, сегодня как и прежде в стране уровень 
МРОТ, средних заработной платы и пенсии находится практически на самом низком уровне, превы-
шая уровень лишь Украины, экономика которой фактически разрушена с 2014 года. 
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For Russia, overcoming the problem of poverty and improving the level and quality of life of the 
population has been one of the most important tasks for many years, and it has not yet been possible to 
achieve fundamental results in its solution. Today, as before, a significant proportion of Russians are below 
the poverty line, having extremely low monthly incomes, which are not enough even to cover basic needs, 
which, together with the increasing differentiation of the population in terms of income, creates high social 
tension. Despite small positive shifts in terms of reducing the proportion of the poor, the pandemic that 
began in 2020 led to the start of another economic crisis, as a result of which the country’s economy suf-
fered significantly, which also affected the incomes of Russians. In the course of the study, a comparative 
analysis of the standard of living of the population of Russia and a number of European countries during the 
pandemic is carried out based on key assessment criteria, an assessment of the situation in Russia, the causes 
and socio-economic consequences is given. It was revealed that in 2020, in the context of the coronavirus 
pandemic, the standard of living of the Russian population was at a fairly low level: despite the nominally 
relatively small proportion of the poor compared to the level of a number of European countries, today, as 
before, the level of the minimum wage, average wages and pensions in the country is almost at the lowest 
level, exceeding the level only of Ukraine, whose economy has been virtually destroyed since 2014.
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Введение 
Обеспечение достойного уровня жизни 

для населения и стремление к его постоян-
ному повышению является одной из базо-
вых стратегических задач, стоящих перед 
каждым государством в современных усло-
виях [1]. Это связано с тем обстоятельством, 
что в разрезе стран мира по-прежнему сохра-
няется дифференциация уровня и качества 
жизни, что выражается в размерах средне-
душевых доходов и заработной платы, пен-
сий и пособий [2]. В свою очередь уровень 
экономического благосостояния формирует 
финансовые возможности населения в са-
мообеспечении комфортным жильем, услу-
гами сфер образования и здравоохранения 
для себя и членов своей среды, что создает 
высокую степень благоприятности для про-
живания той или иной территории и способ-
ствует притоку мигрантов [3, 4].

Для России преодоление проблемы бед-
ности и повышение уровня и качества жизни 
населения уже долгие годы остается одной 
из значимых задач, достичь коренных ре-
зультатов в решении которой по-прежнему 
не удалось [5]. Сегодня, как и прежде, весо-
мая доля россиян находится за чертой бед-
ности, имея крайне низкие ежемесячные до-
ходы, которых не хватает даже на закрытие 
базовых потребностей, что в совокупности 
с усиливающей дифференциацией населе-
ния по уровню доходов формирует высокую 
социальную напряженность [6]. Несмотря 
на небольшие положительные сдвиги в ча-
сти снижения доли бедного населения, на-
чавшаяся в 2020 году пандемия привела 
к началу очередного экономического кризи-
са, в результате которого экономика страны 
пострадала существенно [7, 8]. Это отраз-
илось и на доходах россиян: произошло 
снижение реальных доходов из-за усиления 
инфляции, а пособия и пенсии были лишь 
проиндексированы, несмотря на то что по-
купательская способность рубля снизилась 
ощутимо сильнее, что привело к очередному 
росту бедности населения [9]. 

Цель исследования – провести срав-
нительный анализ уровня жизни населения 
России и ряда стран Европы в период панде-
мии на основе ключевых критериев оценки, 
выявить положение России, причины и со-
циально-экономические последствия. 

Материалы и методы исследования 
В ходе исследования использовались 

статистические данные, формируемые Фе-

деральной службой государственной стати-
стики РФ, и данные Евростат об основных 
показателях уровня жизни населения в Рос-
сии и странах Европы, в том числе абсолют-
ные – минимальный размер оплаты труда 
(МРОТ), средняя заработная плата, средний 
размер назначенных пенсий, а также относи-
тельные – уровень бедности, коэффициент 
Джини и индекс качества жизни в 2020 году 
[10, 11]. Все стоимостные показатели даны 
в долларах США как международной валюте, 
что дает возможность провести сравнитель-
ную оценку в разрезе рассматриваемых стран. 
Также для целей исследования были рас-
считаны процентные соотношения МРОТ 
к средней заработной плате, а также средней 
пенсии к средней заработной плате, что дает 
возможность оценить степень диспропорции 
и уровня жизни разных категорий населения 
и меры социальной поддержки в рассматри-
ваемых странах. Исследование проводилось 
с использованием целого ряда методов и под-
ходов, в том числе: интеллектуальный анализ 
данных, общенаучные инструменты анализа, 
методы статистики [12, 13].

Результаты исследования  
и их обсуждение 

Размер МРОТ в России в 2020 году со-
ставил 195 долл., что является достаточно 
низким уровнем и превышает показатель 
только Албании, а также таких стран СНГ 
как Беларусь, Украина и Молдова. В про-
чих странах Европы среди рассматривае-
мых отмечается существенная дифферен-
циация по размеру МРОТ, при этом самое 
высокое значение отмечается в Нидер-
ландах, Великобритании и Германии (бо-
лее 1870 долл.). Также МРОТ превышает 
1000 долл. в Словении, а в оставшихся стра-
нах варьирует в пределах 367-656 долл., при 
этом самое низкое значение отмечается 
в Болгарии (рисунок 1). 

Оценка средней заработной платы в раз-
резе рассматриваемых стран также показала, 
что в России показатель находится на доста-
точно низком уровне и составляет 788 долл. 
В 2020 году, в то время как большинстве 
развитых стран Европы средняя заработ-
ная плата превышает 1000 долл. в месяц. 
При этом самые высокие значения можно 
выделить в Германии (4,4 тыс. долл.), Ни-
дерландах (3,2 тыс. долл.) и Великобрита-
нии (2,7 тыс. долл.), а в оставшихся странах 
показатель находится в пределах 1-2 тыс. 
долл. В России, также как в Албании, Бол-
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гарии и ряде бывших стран СССР размер 
средней заработной платы составляет менее 
800 долл. в месяц, при этом самые низкие 
значения отмечаются в Молдове и Украи-
не. Вместе с тем, необходимо учитывать 
тот факт, что для целей анализа была ис-
пользована брутто заработная плата, то есть 
до уплаты налога на доходы физических 
лиц. Поскольку в сравниваемых странах 
ставки налогообложения различны, могут 
быть дифференцированы и доходят до 40%, 
то оценка нетто заработной платы затрудне-
на, хотя и являлась бы более объективной, 
поскольку отражала размер располагаемых 
денежных средств (рисунок 2).

При этом оценка соотношения МРОТ 
к средней заработной плате показала, что 
в России МРОТ составляет менее четверти 
от средней заработной платы в стране, что 
является самыми низким значением сре-
ди сопоставляемых стран. Также довольно 
низкий уровень можно отметить в Белару-
си и Украине, где МРОТ составляет всего 
33-36% от средней заработной платы. В по-
давляющем большинстве стран величина 
МРОТ равна 40-50% от средней заработной 
платы, а самое высокое значение отмечается 
в Великобритании – более 70%, что форми-
рует более высокий уровень жизни в дан-
ной стране.

Рис. 1. Сравнение МРОТ в России и некоторых странах Европы в 2020 году, долл. США

Рис. 2. Сравнение средней заработной платы в месяц (брутто)  
в России и некоторых странах Европы в 2020 году
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Вторым по соотношению к заработной пла-
те МРОТ отмечается в Нидерландах – 58%, 
где также и уровень оплаты труда является 
одним из наибольших. А вот в Германии, ко-
торая также входит в тройку лидеров по раз-
меру средней заработной платы, МРОТ со-
ставляет лишь 43% от среднего уровня опла-
ты труда, что является довольно низким зна-
чением и соответствует уровню менее соци-
ально-экономически благополучных стран 
Европы. Неожиданно высокий уровень 
МРОТ по отношению к средней заработной 
плате также можно выделить в Словении, 
Польше и Болгарии, где показатель состав-
ляет более 50% от уровня оплаты труда. 

Размер средней пенсии также имеет 
существенную дифференциацию в раз-
резе стран Европы в соответствии с уров-
нем их экономического развития. При этом 
в России средняя пенсия в 2020 году соста-
вила 231 долл., что является одним из са-
мых низких значений в разрезе рассматри-
ваемых стран и превышает показатель лишь 
в Румынии, Беларуси, Молдове и Украине, 
при том, что в последней средняя пенсия 
составляет всего лишь 90 долл. В свою 
очередь самые высокие пенсии можно от-
метить в Германии и Нидерландах – более 
1400 долл., в то время как в оставших-
ся странах Европы показатель варьирует 
в пределах 248-828 долл., что свидетель-
ствует о существенной дифференциации 
уровня жизни. При этом наибольшие значе-

ния отмечаются в Великобритании, Чехии 
и Польше (рисунок 3). 

Оценка соотношения средней пенсии 
к средней заработной плате показала, что 
наименьший разрыв наблюдается в Алба-
нии – 51% от средней зарплаты, а также 
в Чехии, Нидерландах и Болгарии (45-46%). 
В свою очередь самые низкие пенсии можно 
выделить в Румынии (16% от средней зар-
платы) и Украине (20% от средней зарпла-
ты). В России же средняя пенсия составляет 
30% от средней заработной платы в стране, 
что является средним уровнем в сравнении 
со странами Европы. В свою очередь пенсия 
менее 30% от средней заработной платы на-
блюдается также в Словении, Литве, Латвии 
и Молдове.

Оценивая уровень бедности в рассма-
триваемых странах, можно отметить, что 
самое низкое значение наблюдается в Бела-
руси – 4,8%, в то время как во всех осталь-
ных показатель превышает 10%. В России 
уровень бедности населения в 2020 году со-
ставил 12,1%, что является низким уровнем 
в сравнении со многими странами Европы. 
Так, в Европе самая большая доля населе-
ния за чертой бедности наблюдается в Мол-
дове – 26,8%, а также в Болгарии, Румынии, 
Украине, Латвии, Эстонии и Литве (более 
20%). В наиболее развитых странах, таких 
как Нидерланды и Германия, доля бедно-
го населения находится в пределах 13-15% 
(рисунок 4). 

Рис. 3. Сравнение среднего размера пенсии  
в России и некоторых странах Европы в 2020 году, долл. США
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Рис. 4. Сравнение уровня бедности и индекса Джини  
в России и некоторых странах Европы в 2020 году

Рис. 5. Сравнение индекса качества жизни в России и некоторых странах Европы в 2020 году

Вместе с тем, помимо доли бедного 
населения, одним из наиболее важных по-
казателей уровня жизни является коэффи-
циент Джини, поскольку характеризует 
степень расслоения населения по уровню 
доходов, что формирует его преимущество 
перед основными показателями оценки 
уровня жизни, рассчитываемыми в сред-
нем. Так, самое высокое значение индек-
са Джини наблюдается в Болгарии и Рос-
сии – более 40%, что в целом свидетель-
ствует о среднем уровне экономического 
неравенства населения в данных странах 
в соответствии с общепринятой интерпре-
тацией показателя, однако в разрезе стран, 

являющихся достаточно экономически 
развитыми, полученное в 2020 году значе-
ние можно считать достаточно высоким. 
В свою очередь самое низкое значение 
индекса Джини наблюдается в Украине 
и Словении – менее 25%, однако учиты-
вая общий уровень жизни в данных стра-
нах, показатель свидетельствует о низком 
уровне экономического благосостояния на-
селения. В прочих странах Европы среди 
рассматриваемых индекс Джини варьирует 
в пределах 25-35% и свидетельствует о за-
метном уровне расслоения населения до-
ходов населения, что в целом характерно 
для большинства экономик.
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По величине сводного индекса качества 
жизни лидирующие позиции занимают Ни-
дерланды, Германия и Эстония, где показа-
тель превышает 170, в то время как в России 
в 2020 году его значение составило 101,7, 
что является крайне низким значением сре-
ди рассматриваемых стран, и даже ниже 
чем в Украине и Беларуси, где индекс равен 
107,4. Кроме России, самые низкие значе-
ния индекс а качества жизни наблюдаются 
в Молдове и Албании (103,6 и 104 соответ-
ственно) (рисунок 5).

В целом, можно говорить о том, что для 
большинства стран Европы характерно зна-
чение индекса качества жизни в пределах 
120-160, что свидетельствует об общем до-
статочном и высоком уровне жизни по всем 
базовым критериям, таким как здравоох-
ранение, экология, климат, покупательская 
способность, стоимость жизни и пр. 

Выводы
В 2020 году в условиях пандемии коро-

навируса уровень жизни населения России 
находился на достаточно низком уровне: 
несмотря на номинально относительно не-
большую долю бедного населения в срав-
нении с уровнем ряда европейских стран, 
сегодня как и прежде в стране уровень 
МРОТ, средних заработной платы и пенсии 
находится практически на самом низком 
уровне, превышая уровень лишь Украины, 
экономика которой фактически разруше-

на с 2014 года. В результате в 2020 году 
в России МРОТ составил 195 долларов, 
что равно одной четверти от средней за-
работной платы в стране, которая равна 
788 долларов, в то время как в наиболее 
развитых странах Европы средняя зара-
ботная плата превышает 2,7 тыс. долларов. 
Размер пенсии в России в 2020 году соста-
вил всего лишь 233 доллара, когда в Ни-
дерландах и Германии данный показатель 
превышает 1,4 тыс. долларов. Кроме того, 
в стране отмечается более высокий уровень 
расслоения населения по величине дохо-
дов, что подтверждается индексом Джини, 
равным 40%, в то время как в большин-
стве развитых стран показатель находится 
на уровне 25-35%, а в тем, где показатели 
уровня жизни более низкие, коэффициент 
Джини принимает невысокое значение, что 
свидетельствует об общей бедности насе-
ления. По величине сводного индекса жиз-
ни Россия также занимает последнее место 
среди рассматриваемых стран, в результате 
чего даже в Украине, Молдавии и Беларуси 
качество жизни находится на более высо-
ком уровне. В результате, можно говорить 
о том, что текущая ситуация в России ха-
рактеризуется сохраняющимся общим низ-
ким уровнем жизни населения в условиях 
пандемии, что подтверждается сравнитель-
ной оценкой ключевых индикаторов каче-
ства и уровня жизни с показателями ряда 
европейских стран. 
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