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Статья посвящена изучению развития туризма приграничных территориях, на примере Окинско-
го района Республики Бурятия, РФ. Местность района примечательна своими богатыми природными 
ресурсами и культурой, что подразумевает собой благоприятную среду для качественного совершен-
ствования как самой индустрии туризма, так и региона в целом. Главной задачей настоящей работы 
являлось изучение особенностей приграничного туризма, базирующееся на уникальном сочетании 
природных ресурсов Окинского района. Район характеризует собой местность обладающую широ-
ким спектром водных ресурсов, включающих источники, реки, водопады, озера . Примечательно, что 
район находится в восточной части горной цепи Саян, что дает местности изобилие горных ландшаф-
тов. Уникальные особенности района являются главными инструментами, необходимыми и востре-
бованными для развития туризма. Более того, проходящая в данной местности российско-монголь-
ская граница служит хорошим способом привлечения туристов, и также является дополнительной 
особенностью и преимуществом региона. В настоящей статье, в соответствии с поставленной целью 
был проанализирован ряд проблем, препятствующих активному улучшению туристической инфра-
структуры. Предложенные пути решения проблем обеспечения экологической устойчивости района 
будут также способствовать и повышению благосостояния местного населения.
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 The article is devoted to study of development of tourism in border zones, using the casу of the Okinsky 
district, Republic of Buryatia, RF. The area of the district is notable for its rich natural resources and culture, 
which implies a favorable zone for the qualitative improvement of both the tourism sector and the region 
as a whole. The main objective of this work was to study the features of cross-border tourism, based on a 
unique combination of natural resources of the Okinsky district. The area is characterized by area terrain 
with a wide range of water resources, including springs, rivers, waterfalls, lakes. It is noteworthy that the 
area is located in the eastern part of the Sayan mountain range, which gives the area an abundance of moun-
tain landscapes. All these unique features are the main tools necessary and in demand for the development 
of tourism. Moreover, the Russian-Mongolian border passing in the area serves as a good way to attract 
tourists, and is also an additional feature and advantage of the region. In this article, in accordance with the 
set goal, a number of problems hindering active improvement of tourist infrastructure were analyzed. The 
proposed ways to solve the problems of ensuring environmental sustainability of the area will also contribute 
to improving the well-being of the local population. 

Введение
В современной российской экономике 

можно увидеть, что значение сферы услуг 
в структуре совокупного производства не-
уклонно растет. Среди прочих, туризм яв-
ляется одним из наиболее перспективных 
направлений обслуживания. Данный вид 
услуг характеризуется высокими темпами 
роста и высоким потребительским спро-
сом. Поэтому развитие туризма в субъектах 
Российской Федерации в целом и в Респу-
блике Бурятия в частности является одним 
из основных векторов развития социально-
экономической сферы. В то же время суще-

ствуют проблемы, характерные для боль-
шинства российских регионов в восточной 
части страны, вызванные низким уровнем 
развития инфраструктуры, что негативно 
сказывается на перспективах развития ту-
ризма. В связи с этим в статье значительная 
часть основывается на анализе текущего 
состояния туристической инфраструктуры 
исследуемой территории, выявлении уяз-
вимостей, формулировании основных про-
блем, изложении перспективных подходов 
и возможных путей их решения. Следует 
подчеркнуть, что при сбалансированном 
и всестороннем развитии туристического 
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сектора и его инфраструктуры ожидается 
повышение уровня жизни местного насе-
ления. Столкновение с вызовами и решение 
актуальных проблем в сфере туризма откры-
вает новые возможности для развития туриз-
ма как важной части общественной жизни. 
Развитие туристической сферы напрямую 
связано с социальной сферой региона, в том 
числе с занятостью местных жителей, каче-
ством жизни населения.

Увеличение спроса на туристические 
услуги внутри страны связано с изменения-
ми, связанными с распространением SARS-
CoV-2. Российские туристы сейчас путеше-
ствуют по РФ из-за ограничений, связанных 
с соответствующей пандемией COVID-19.  

Богатые рекреационные [1] и этно-ре-
креационные [2] ресурсы считаются способ-
ствующими развитию туризма в Байкаль-
ском регионе. В то же время ограниченная 
транспортная доступность, сезонность, не-
хватка квалифицированных кадров и гости-
ниц являются основными факторами, пре-
пятствующими развитию туризма [3]. 
Но практика некоторых стран, имеющих 
схожие географические условия, показыва-
ет, что в таких регионах, наоборот, наблюда-
ется рост развития туризма (северная Фин-
ляндия, провинция Юкон, Канада, Аляска, 
США). В таких регионах на первый план 
выходит обеспечение инфраструктурой [4]. 
Таким образом, значительная роль отводит-
ся определению институциональных и со-
циокультурных особенностей туризма и его 
перспектив в рамках устойчивого развития 
территории. 

При этом особенно важно учитывать 
принципы устойчивого развития отдален-
ных и труднодоступных территорий. Устой-
чивый туризм, как определено Всемирной 
туристской организацией (ВТО), представ-
ляет собой «туризм, который полностью 
учитывает его текущие и будущие эконо-
мические, социальные и экологические по-
следствия, удовлетворяя потребности по-
сетителей, промышленности, окружающей 
среды и принимающих сообществ» [5].

Как видно, основные аспекты базового 
понятия (общество-экономика-экология) 
также отражены в определении.

Среди российских исследований влия-
ния туризма на мировую экономику выде-
ляется работа [6], где проведен углубленный 
анализ подходов к определению понятия 
«устойчивый туризм». Данное понятие рас-
сматривается с точки зрения совокупно-

сти отношений и явлений, происходящих 
в результате путешествий, с точки зрения 
временного пребывания граждан с самыми 
разными целями: от оздоровительных и ре-
креационных до религиозных. Это особен-
но актуально для данного исследования, так 
что оно учитывает социокультурные и эко-
номико-географические особенности при-
нимающего пункта назначения.

Материалы и методы исследования 
Методологической основой исследова-

ния являются положения системно-ситу-
ационного подхода и системного анализа, 
а также общенаучные методы: восхождение 
от абстрактных к частным вопросам, един-
ство логических и исторических, анализ 
и синтез. В ходе исследования мы изучили 
данные о социально-экономическом состо-
янии Окинского района, а также в сфере 
туризма. Для получения данных исполь-
зовались различные источники, такие как 
научные публикации, популярные статьи, 
туристические обзоры и т.д. Также в нашем 
распоряжении оказались собственные по-
левые материалы, полученные в ходе сбора 
информации в августе 2020 года в Окинском 
районе, Республика Бурятия, РФ.

Таким образом, анализ и обобщение 
имеющихся записей позволили структу-
рировать их и тем самым способствовать 
более глубокому пониманию темы. Были 
также проведены различные классифика-
ции и перечисления данных с многочислен-
ными элементами. На основе понимания 
современного состояния туризма в иссле-
дуемой области были выявлены проблемы, 
которые напрямую связаны с перспективами 
его дальнейшего развития. Поэтому поиск 
альтернативных решений проблем является 
важной составляющей данной статьи. 

В статье представлена характеристика 
Восточно-Саянского рельефа, в частности 
Окинского района, который в настоящее 
время формально относится к Дальнему 
Востоку, РФ [7].

Этот район является одним из самых 
западных образований Республики Буря-
тия, РФ, наряду с соседним Тункинским 
районом. Район расположен на значитель-
ном удалении от столицы, города Улан-Удэ. 
Но в то же время некоторым преимуществом 
географического положения района являет-
ся то, что он граничит с Монголией, Респу-
бликой Тыва и Иркутской областью [8]. Эта 
особенность способствовала формирова-
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нию нового интересного международного 
туристического направления Байкал (РФ) – 
Хубсугул (Монголия) – Тыва (РФ).

Дальнейшему развитию данного на-
правления способствует ряд положительных 
факторов, таких как:

• Высокий интерес к Озеру Байкал 
со стороны международных туристов, а так-
же российских туристов, интересующихся 
озером Хубсугул;

• Перспектива организации специальных 
туристических ворот на российско-монголь-
ской границе Монды-Ханх;

• Положительная динамика развития 
инфраструктуры экологического туризма 
на озере Хубсугул [9];

Россия имеет самую длинную государ-
ственную границу в мире – более 60 тыс. км, 
граничит с 16 государствами и занимает 1-е 
место по количеству соседних стран [10]. 
Как известно, Республика Бурятия касает-
ся Монголии, что, естественно, сказалось 
на истории обоих образований. Окинский 
район, по сравнению с другими соседними 
бурятскими районами, имеет наибольшую 
протяженность границы и занимает одну 
из самых больших территорий.

Территория района характеризуется как 
местность с крайне суровым климатом, бо-
гатством минеральных ресурсов, удаленно-
стью и труднодоступностью. Площадь все-
го района занимает почти 26 594 км2. Она 
представляет собой типичный альпийский 
рельеф, горный ландшафт, перемежающий-
ся с платовидными холмами, с узкими до-
линами и множеством рек и ручьев. Альпий-
ские луга на склонах хребтов летом исполь-
зуются как дальние пастбища. По данным 
переписи, все население района составляет 
5470 человек [11]. Таким образом, можно 
сказать, что географическая особенность 
местности имеет особую индивидуаль-
ную характеристику, и это дает определен-
ные преимущества, такие как разнообраз-
ное строение, живописные ландшафты и т.д.

Очевидно, что ключевым ресурсом ак-
тивного туризма местности является сама 
природа. Район изобилует памятниками 
природы, нетронутой дикой природой, а так-
же этническим и национальным культурным 
наследием. Благодаря богатству таких ре-
сурсов развитие туризма в Окинском райо-
не перспективно не только в рамках общей 
категории «природа», но и по другим про-
филям, в том числе:

• Всесезонный активный туризм;

• Альпинизм и катание на лыжах;
• Стационарный отдых с пребыванием 

в одном месте;
• Экотуризм;
• Лечебно-рекреационные;
• Религиозный;
• Охотничий туризм;
• Сельский туризм;
• Экскурсии [12].
Все эти виды и возможности туризма 

сведены воедино в Окинском районе, тем 
самым представляя собой перспективный 
фонд, имеющий смысл для создания со-
путствующей туристической инфраструк-
туры. В связи с этим необходимо разви-
вать как каждый вид туризма в отдель-
ности, так и организовать комплексную 
и взаимосвязанную гармоничную структу-
ру туризма в регионе, лишь бы принести 
положительный социально-экономический 
эффект. Но особенно важно отметить пер-
спективы оздоровительного туризма, ко-
торый популярен среди местных жителей 
и отдыхающих.

В 2020 году в администрации Бурятии 
была разработана дорожная карта по раз-
витию туризма, где среди выделенных ту-
ристических зон и прочего был представлен 
коридор Байкал (РФ)-Хубсугул (Монголия) 
[13]. Поскольку этот маршрут также прохо-
дит через Окинский район, могут появиться 
новые возможности для развития туризма 
в исследуемой зоне.

Рельеф региона изобилует многочислен-
ными горными и водными ресурсами, кото-
рые представляют собой отличные ланд-
шафтно-рекреационные характеристики:

1. Мунку-Сардык – самая высокая точ-
ка Бурятии и самая высокая вершина Вос-
точных Саян, высотой 3491 м. Восхождение 
на гору – один из самых популярных марш-
рутов в Окинском районе.

2. Нухен-Дабан представляет собой при-
родный комплекс, представляющий собой 
большую дыру в горном утесе, через кото-
рую проходит старая Окинская тропа: она 
еще до строительства шоссе соединяла со-
седние Окинский и Тункинский районы.

3. Источники, соответствующие реке 
Шумак, представляют собой более 110 ис-
точников различного назначения, с темпе-
ратурой от +10 до +25 С. Термальные угле-
кислые воды Шумака с содержанием радона 
сравниваются с водами «Цхалтубо» (Пяти-
горск, Кавказ), Белокурихи (Алтай) и Ямку-
на (Читинская область) [14].
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Рис. 1. Карта достопримечательностей Окинского района

4. Жойган славится своими многочис-
ленными минеральными источниками и го-
рячими источниками, которые используют-
ся для исцеления многих болезней. Жой-
ганская долина расположена в отрогах Вос-
точного Саяна на высоте 1685 метров над 
уровнем моря, к западу от границы между 
Тывой и Бурятией. Здесь протекает река 
Арак-Хем, которая берет свои истоки из ве-
личественного Енисея. Термальные воды 
Жойгана относятся к бикарбонатно-кальци-
ево-натриевому карбонатному типу; около 
40 целебных источников выходят на поверх-
ность земли [15].

5. Хойто-Гол. Это минеральные тер-
мальные источники, расположенные во-
круг ручья Аршан, который впадает в реку 
Хойто-Гол.

6. Долина вулканов (Хи-Голская падь, 
другое название – Хикушка) – уникальный 
памятник природы в горах Восточного Сая-
на. Расположен в широкой долине реки Хи-
кушка, долина Оки.

7. Дабатский водопад — водопад на реке 
Дабата, левый приток реки Тисса, впадаю-
щей в Оку, в Окинском районе. Водопад ка-
скадный, двухступенчатый, расположенный 
в 2-3 км от устья реки Дабата. Образуется 
на крутых уступах Окского плато. Макси-
мальная высота свободного падения воды 

достигает примерно 85 метров. Общая вы-
сота водопада составляет 1200 метров [16].

8. Озеро Ильчир славится тем, что от это-
го берет свое начало река Иркут. Также озе-
ро расположено на высоте 2000 метров над 
уровнем моря.

9. Водопад Сайлаг (Малый Жом-Болок) – 
28 метров свободного падения воды. Распо-
ложен в 40 км от Орлика. Это одно из люби-
мых направлений, посещаемых туристами 
(рис. 1).

Результаты исследования  
и их обсуждение 

Перспективы развития туризма в Окин-
ском районе очень высоки: территория име-
ет множество уникальных участков, привле-
кательных для туристов, что, несомненно, 
является большим плюсом. Однако, несмо-
тря на многочисленные достопримечатель-
ности Окинского района (памятники при-
роды, минеральные и лечебные источники 
и т.д.), туристическая деятельность на тер-
ритории недостаточно развита.

По официальным данным администра-
ции, в Окинском районе зарегистрировано 
4 коллективных объекта размещения общей 
вместимостью 99 коек. Одним из них явля-
ется известный и популярный туристиче-
ский центр Шумак на 48 мест. 
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Рис. 2. Количество туристов в Окинском районе по годам

Согласно этим местам размещения, об-
щее количество посетителей в этом районе 
составило 1 700 в 2020 году из-за ограниче-
ний на вход в этот район в пиковые сезоны 
распространения SARS CoV-2. До пандемии 
коронавируса количество туристов увеличи-
валось с каждым годом (рис. 2).

Таким образом, подсчет количества тури-
стов в районе производится по данным кол-
лективных средств размещения. Индивиду-
альные («дикие») туристы не учитываются.

Следующие ключевые факторы пре-
пятствуют развитию туризма в исследуе-
мой области:

• удаленность и труднодоступность тер-
ритории;

• слаборазвитая инфраструктура, вклю-
чая дороги, коммуникации, гостиницы и т.д.;

• отсутствие брендинга пункта назначе-
ния и мало доступной информации.

Развитие сотрудничества России и  
Монголии в сфере туризма ознаменова-
лось двусторонним соглашением о безви-
зовом туристическом обмене в 2014 году. 
Такое соглашение предоставляет огромные 
возможности для продвижения туризма 
не только в Окинском районе, но и в Рос-
сийской Федерации в целом. Но для успеш-
ного функционирования туристического 
направления необходимо полномасштаб-
ное развитие всей инфраструктуры райо-
на. Границы в настоящее время закрыты 
из-за ограничений, связанных с пандеми-
ей. Однако после снятия барьеров и с уче-
том дорожной карты по развитию туризма 
в Бурятии появляется отличная возмож-
ность для развития трансграничного ту-
ризма с Монголией.

Также для регионов России перспектив-
ная сфера связана с медицинским и оздоро-
вительным туризмом, который также может 
быть развит в Окинском районе. По количе-
ству минеральных источников район нахо-
дится на первом месте в Бурятии. Здесь на-
ходится около 200 термальных источников, 
такое изобилие привлекает множество ту-
ристов, имеющих различные недуги и про-
блемы со здоровьем. Активная поддержка 
данного вида туризма даст существенные 
перспективы для развития территории.

Так, наиболее интересными с точки 
зрения туристско-рекреационных ресур-
сов являются: Чойганские (Жойганские) 
минеральные источники, расположенные 
на территории традиционного расселения 
коренных малочисленных народов – сой-
отов и тувинцев-тожинцев. Тем не менее, 
рядом с источниками нет туристической 
инфраструктуры, за исключением бревен-
чатых домиков, бани и двух туалетов при 
каждой минеральной бане. В то же время 
стало привычным различать группы тури-
стов и отдыхающих.

Интересно, что местные жители называ-
ют «отдыхающими» жителей других сосед-
них населенных пунктов Окинского района 
Республики Бурятия и Тоджинского кожу-
уна Республики Тыва, а также связанных 
родственниками, дружбой или иными узами 
жителей других кожуунов Тывы и районов 
Бурятии, для которых источники являются 
конечным, а иногда и единственным пун-
ктом назначения. Противоположностью «ту-
ристам» в этом контексте выступают жите-
ли других территорий, для которых родники 
являются лишь одним из мест на длинном 
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маршруте, связанном с активным туризмом: 
рафтингом, каякингом, конными и пешеход-
ными турами, катанием на горных велосипе-
дах, по пути к озерам, привлекающим люби-
телей рыбалки.

Рядом, в Окинском районе, находятся 
Хойтогольские источники, где в 1990-х го-
дах был построен курортный комплекс, со-
стоящий из пяти корпусов, столовой, бассей-
на и трубы, идущей от горячих источников 
для отопления одного из корпусов. Однако 
из-за перечисления налоговых платежей 
в республиканский и федеральный бюдже-
ты и отсутствия грамотного управления ку-
рортный комплекс был закрыт. Остальной 
инфраструктурой пользуются бесплатно 
прибывающие туристы и местные жители. 
Кроме того, школьники из соседнего села 
Саяны используют его как детский спортив-
но-оздоровительный лагерь [15].

Современное состояние баз отдыха, 
доступных для посещения туристами, ха-
рактеризуется дефицитом или отсутствием 
информации, которую могут найти тури-
сты, которые обычно используют Интернет 
для поиска, без доступа к определенным 
местным источникам информации, таким 
как знакомства, например. Из имеющейся 
на сайтах информации о гостевых домах 
и туристических центрах в Республике Бу-
рятия можно найти только 4 доступных жи-
лья, которые расположены в административ-
ном центре района, селе Орлик. Известный 
туристический сайт Tripadvisor.ru советует 
единственный доступный отель в популяр-
ном районе Шумак, но следует подчеркнуть, 
что информации о пункте назначения прак-
тически нет. Этот фактор сильно недооце-
нивает возможности привлечения туристов, 
ведь данные о туристических местах в райо-
не доступны только по таким каналам связи, 
как viber и vk.com, которые обмениваются 
информацией только с местными жителями. 

Заключение 
Многие восточные регионы России, 

благодаря своему уникальному природному 
и культурному потенциалу, а также посто-
янно возрастающему интересу со стороны 
отечественных туристов как к новому от-

крытому направлению, имеют все основа-
ния для развития туризма.

Таким образом, Окинский район Респу-
блики Бурятия имеет большой потенциал 
в плане развития туризма. Возможность ак-
тивного развития и продвижения этого на-
правления развития обусловлена уникаль-
ными достопримечательностями, которые 
нельзя найти в другом месте.

Исследуемая территория богата баль-
неологическими и рекреационными ре-
сурсами. Возможности использования 
минеральных источников для лечения ши-
рокого спектра заболеваний в сочетании 
с привлекательным природным ландшаф-
том позволяют считать это туристическое 
направление наиболее перспективным. 
Для предоставления туристам высокока-
чественных услуг необходим серьезный 
вклад со стороны всех основных составля-
ющих инфраструктуры предметной отрас-
ли с учетом территориальной специфики, 
с последующей формулировкой практиче-
ских предложений по развитию туризма 
на этой территории. Полезно отметить, 
что при сбалансированном и всестороннем 
развитии туристического сектора и его ин-
фраструктуры можно ожидать повышения 
уровня жизни местного населения.

Культурное и этническое наследие, кото-
рое жители арены бережно хранили и до сих 
пор уважают, помогло защитить приро-
ду реки Оки и сохранить ее в нетронутом 
и нетронутом состоянии. Уникальное рас-
положение дает шанс для развития между-
народного приграничного туризма. Все это 
повлияло на текущее состояние района, 
который имеет все шансы стать популяр-
ным туристическим направлением. Однако 
проблемы, которые часто возникают на от-
даленных территориях Российской Феде-
рации, характеризующихся слабой инфра-
структурой, не позволяют последовательно 
совершенствовать туристическую сферу. 
Их преодоление повысит шансы Окинского 
района стать еще одним субъектом с привле-
кательной туристической инфраструктурой 
и, более того, улучшит состояние региона 
в целом, что, несомненно, скажется на жиз-
ни местного населения.

Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ и МОКНСМ в рамках 
научного проекта № 20-57-44002 «Междисциплинарная сетевая платформа моделиро-
вания социально-экономических и экологических процессов на трансграничных терри-
ториях РФ и Монголии с ограниченной транспортной доступностью»
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