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В экономике Краснодарского края и Российской Федерации уровень жизни населения является 
особо важным аспектом. Анализ уровня жизни населения производится с целью определения наи-
более сильных и слабых сторон экономического развития региона, знание которых в свою очередь 
помогает поддерживать стабильность экономической ситуации в государстве. Изучение социальных 
показателей региона имеет большое значение для жителей и позволяет изучить факторы, влияющие 
на формирование уровня жизни населения. Проведенный анализ факторов, влияющих на уровень 
жизни, к которым относятся доходы и расходы, прожиточный минимум населения и домашние хо-
зяйства позволяет определить покупательную способность, качество жизни и в целом социальный 
статус региона. Благоприятные с социальной точки зрения регионы обеспечивают стабильность 
экономики России, соответственно, данный аспект является приоритетным направлением полити-
ки государства.
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In the economy of the Krasnodar Territory and the Russian Federation, the standard of living of the 

population is a particularly important aspect. The analysis of the standard of living of the population is car-
ried out in order to determine the most strengths and weaknesses of the economic development of the region, 
knowledge of which in turn helps to maintain the stability of the economic situation in the state. The study 
of the social indicators of the region is of great importance for residents and allows us to study the factors 
influencing the formation of the standard of living of the population. The analysis of factors affecting the 
standard of living, which include income and expenses, the cost of living of the population and households, 
allows us to determine the purchasing power, quality of life and, in general, the social status of the region. 
Socially favorable regions ensure the stability of the Russian economy, respectively, this aspect is a priority 
area of state policy.
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Введение
Уровень жизни населения характери-

зуется уровнем благосостояния населения, 
зависящий от качества его жизни и меры 
удовлетворения основных потребитель-
ских благ. 

Основными статистическими характе-
ристиками уровня жизни населения служат 
денежные доходы и расходы населения; по-
купательная способность среднедушевых 
доходов населения; величина прожиточно-
го минимума средний размер пенсионных 
выплат и потребительские расходы домаш-
них хозяйств.

Изучение и всесторонний анализ регио-
нального уровня жизни необходим не только 
для понимания социальной привлекательно-
сти региона, но и для планирования необ-
ходимого объема финансовых ресурсов для 
обеспечения комфортного проживания.

Целью данной работы является оценка 
количественной характеристики и опреде-
ление тенденции изменения уровня жизни 
в Краснодарском крае и влияние данного 
показателя на социальную привлекатель-
ность региона.

Материалы и методы исследования
Исследование проведено по данным Фе-

деральной службы государственной стати-
стики с применением основных экономико-
статистических методов и приемов [1].

Результаты исследования  
и их обсуждение

Главным показателем экономической 
ситуации в отдельно взятом регионе и в го-
сударстве в целом являются материальные 
доходы населения, которые напрямую вли-
яют на уровень жизни людей, выбор благ 
и общую экономическую ситуацию. Так 
как уровень расходов и доходов населения 
оказывает сильное влияние на спрос и пред-
ложение, следовательно, от уровня данных 
показателей напрямую зависит региональ-
ное благосостояние.

Денежные доходы населения являются 
показателем, который характеризует до-
статок семьи, нуждаемость в определении 
региональной или государственной под-
держке, кроме того, данный показатель яв-
ляется основным для установления льгот, 
компенсаций и доплат. Регулярный монито-
ринг денежных доходов населения в Крас-
нодарском крае имеют решающее значение 
для обеспечения разработки точных и целе-

направленных планов и программ по иско-
ренению бедности.

Изучение уровня жизни населения про-
исходит путем как сплошного, так и с при-
менением методов специального выбороч-
ного обследования. 

Во-первых, классические математиче-
ские схемы выборки оказываются недоста-
точными применительно к решению ряда 
экономических и социологических задач 
в силу специфики изучаемых объектов. 
Классическая теория выборочного метода, 
опирающаяся на положения теории вероят-
ностей, и, в частности, на закон больших 
чисел, сформировалась, прежде всего, как 
теория случайного отбора с возвращением 
из бесконечных совокупностей. Все основ-
ные методы статистического оценивания до-
статочно разработаны только для нормально 
распределенных одномерных совокупно-
стей. Между тем распределения совокупно-
стей, с которыми имеет дело социолог, как 
правило, многомерны, неоднородны и дале-
ки от нормального. 

Во-вторых, сказывается отсутствие у не-
посредственных организаторов социологи-
ческих обследований практического опыта 
и навыков построения научно обоснованных 
выборок. Поэтому возникает необходимость 
в решении задач двоякого рода, а именно 
в разработке теоретических подходов к по-
строению выборок, пригодных для социаль-
но-экономических исследований, с одной 
стороны, и выдаче методических рекомен-
даций по планированию и организации вы-
борочных обследований, непосредственно 
рассчитанных па практических организато-
ров этих работ – с другой. 

Центральное место среди перечислен-
ных проблем занимают три вопроса, свя-
занные с установлением основ выборки, 
выбором единицы отбора и собственно пла-
нированием выборки. Они не могут рассма-
триваться изолированно друг от друга и без 
учета характерных особенностей изучаемо-
го объекта и целей исследований. Любое 
решение, принятое по одному вопросу, бу-
дет в большей при меньшей степени влиять 
на решения, которые должны быть приняты 
то двум другим вопросам.

При выборочном обследовании практи-
чески каждая основа обладает теми или ины-
ми недостатками, поэтому предварительная 
оценка ее качества представляется необхо-
димым условием всякой работы по планиро-
ванию выборочного обследования.
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Рис. 1. Доходы населения в расчете на одного жителя в Краснодарском крае

В структуре доходов населения выделя-
ют заработную плату, пенсии, пособия и со-
циальные выплаты от государства; прибыль 
от предпринимательской деятельности и до-
ходы от собственности.

Анализ среднедушевых доходов на-
селения Краснодарского края в динамике, 
представленный на рисунке 1, выявил, что 
происходит рост доли семей, имеющих 
среднедушевые доходы свыше 60000 руб. 
при сокращении удельного веса семей 
со среднедушевым доходом до 7000 руб., 
что является благоприятным фактором ме-
сто проживания в Краснодарском крае. 

Уровень жизни населения регулируется 
и зависит от величины прожиточного мини-
мума в регионе. В Краснодарском крае вели-
чина прожиточного минимума в 2022 году 
составляла 13363 рублей. 

По данным Управления Федераль-
ной службы государственной статистики 
по Краснодарскому краю и Республике Ады-
гея [1] численность населения с денежными 
доходами ниже границы бедности, то есть 
имеющие доходы меньше прожиточного 
минимума ежегодно сокращается. Так, если 
в 2010 году доля таких жителей составляла 
15,2%, в 2021 году данный показатель со-
ставил 9,7 %, а в 2022 году удельный вес со-
ставил 9% от общей численности населения 
Краснодарского края [1].

Рассмотрим подробно составляющие 
критерии доходов. 

Заработная плата представляет собой 
вознаграждение за определенную деятель-
ность и является оплатой труда за выпол-
ненную работу. Заработная плата бывает 
сдельной, то есть это та плата, которую ра-
бочий получает за определенный сделанный 
объём в определенный промежуток времени 
и повременной, которую выплачивают только 
за количество отработанного времени. На раз-
мер заработной платы влияют много эконо-
мических аспектов, например, востребован-
ность на предоставляемую услугу работни-
ка, уровень инфляции в стране, профессио-
нализм рабочего. Размер заработной платы 
также может зависеть от региона. От объема 
заработной платы напрямую зависит уровень 
бедности граждан, и как следствие, социаль-
но-экономическое состояние региона. В связи 
с этим государственные органы следят за до-
стойным уровнем выплат работающим и за их 
своевременностью. Все права и обязанности 
работников и работодателей прописаны в тру-
довом кодексе Российской Федерации, таким 
образом, начисленная заработная плата очень 
важна для общества в целом [2]. 

Среднемесячная заработная плата ра-
ботников организаций региона имеет тен-
денцию к росту, что наглядно представле-
но на рисунке 2. Инфляционные процессы, 
происходящие в России, конечно, оказыва-
ют влияние на рост оплаты труда работни-
ков, но рост оплаты труда значительно пре-
вышает величину региональной инфляции.
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Рис. 2. Уровень начисленной заработной платы в Краснодарском крае

Данный показатель является одним из  
факторов привлекательности региона, что 
привело к значительным миграционным из-
менениям и увеличению численности насе-
ления Краснодарского края.

Социальные выплаты государства так же 
являются важным фактором уровня жизни 
граждан государства. Так как не все гражда-
не являются дееспособными или полностью 
дееспособными социальный выплаты и раз-
личные пособия необходимы для поддержа-
ния уровня жизни этого класса населения.

Кроме того, дополнительную прибыль, 
возможно, получать от предприниматель-
ства, которая является рискованной деятель-
ностью индивида, направленной на получе-
ние прибыли.

Для полного понимания уровня жизни 
жителей определенного государства или 
региона необходимо учитывать и расхо-
ды населения. На основе анализа расходов 
населения можно сделать вывод о спро-
се на определенные товары и услуги. По-
требительские расходы можно разделить 
на несколько групп, включая здравоохране-
ние, образование, продукты питания, досуг, 
предметы одежды, предметы быта и прочее. 
Каждая из этих категорий включает опреде-
ленную долю общих расходов населения, 
отражающие уровень жизни. Изучая по-
требительские расходы, можно сделать вы-

вод об экономическом состоянии региона 
или страны [3]. 

В Краснодарском крае и в России в це-
лом покупательная способность населения 
является показателем, оказывающим влия-
ние на экономическое положение региона. 
Кроме того, показывает на каком уровне на-
ходится способность жителей приобретать 
тот или иной товар или услугу за опреде-
ленную стоимость в зависимости от свое-
го дохода.

Рассмотрим величину потребитель-
ских расходов за последние годы в табли-
це 1. Рассматривая период с 2018 года по  
2021год, потребительские расходы увели-
чились на 32%. Данный рост обусловлен 
следующими факторами: ростом инфляции, 
ростом уровня жизни, вследствие чего на-
селение смогло повысить качество потре-
бительской корзины. В рамках данного ис-
следования нельзя дать однозначный ответ 
на то, было ли увеличение потребительских 
расходов вызвано позитивными последстви-
ями (ростом уровня жизни) или же отрица-
тельными (ростом инфляции).

Для улучшения экономического положе-
ния Краснодарского края и России в целом 
необходимо достичь высокой платежеспо-
собности населения. Именно для этого 
и следует обращать особое внимание на дан-
ный показатель.
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Таблица 1
Потребительские расходы населения в Краснодарском крае 

Год
Расходы  

на душу населения 
 (рублей в месяц)

Потребительские расходы к 
предыдущему месяцу,  
выраженные в рублях

Потребительские расходы  
к предыдущему году,  

выраженные в процентах
2018 31737 1768 105,9
2019 33888 2151 106,8
2020 33043 -845 97,5
2021 41986 8943 127,1

Покупательная способность населения 
это и есть возможность граждан приобре-
тать различные товары и услуги для удов-
летворения собственных потребностей, со-
ответственно, анализ факторов, влияющих 
на данный показатель позволяет оценить 
потребительские предпочтения населения. 
Если потребитель начинает покупать то-
вары лучшего качества по высокой цене, 
то можно сделать вывод, что доход данного 
индивида вырос. Однако на покупательную 
способность также оказывает большое вли-
яние течение инфляции и уровень кризиса 
в стране. Во время инфляции увеличение 
дохода не поспособствует увеличению по-
купательской способности. Именно поэтому  
изучение среднедушевых доходов является 
важной составляющей изучения экономиче-
ского положения Краснодарского края.

Знание данного аспекта обуславливает 
принятие важных экономических решений 
на уровне организаций и региона.

Согласно данным Краснодарстата [1], 
прожиточный минимум определяется стои-
мостью базовой потребительской корзины, 
включающей в себя основные продукты пи-
тания (хлеб, овощи и фрукты, сахар, соль, 
чай, мясо, рыба, молоко, масло), а также не-
продовольственные товары и услуги (оплата 
жилищно-коммунальных услуг, покупка ве-
щей первой необходимости), которые необ-
ходимы для сохранения здоровья человека 
и поддержки его жизнедеятельности.

Существует три категории или уровня 
расчета прожиточного минимума: для взрос-
лого трудоспособного населения; для детей 
и для пенсионеров. Кроме того, используют 
общий средний показатель, рассчитывае-
мый на душу населения.

Величина прожиточного минимума уста-
навливается каждые три месяца Правитель-
ством Российской Федерации и определяется 
в разных размерах для каждого субъекта. Это 
связано с тем, что при расчетах учитываются 

особенности цен данного субъекта на про-
дукты, входящие в потребительскую корзину, 
а также такие факторы, как экономические, 
демографические и социальные условия.

Расчет прожиточного минимума в субъ-
ектах России используется для оценки уров-
ня жизни их населения и разработки инди-
видуальных программ для его повышения. 
Так же он используется при оказании помо-
щи малоимущим гражданам (гражданин яв-
ляется малоимущим, если его доходы мень-
ше регионального уровня прожиточного 
минимума на одного человека). Кроме того, 
он учитывается при формировании бюдже-
та регионов.

Пенсия является ежемесячной социаль-
ной выплатой, относящейся к определенной 
группе лицам. 

Выплате пенсии подлежат следующие 
группы населения:

- лица, достигшие пенсионного возраста;
- лица, имеющие инвалидность;
- лица, потерявшие кормильца;
- лица, которые выходят на пенсию рань-

ше основного срока вследствие определён-
ной профессиональной деятельности.

Таблица 2 показывает, что среднеду-
шевой доход населения в период с 2019 по  
2022 год увеличился на 32%, что свидетель-
ствует об экономическом росте в регионе. 

Размер пенсии также подвергся сильным 
изменениям. Он в свою очередь увеличился  
на  29,5%, причем в период с 2021 по  2022  
произошло максимальное повышение разме-
ра выплаты пенсии, который составил 14%.

Региональный уровень среднедушево-
го дохода увеличивается, что означает по-
ложительную динамику, которая указывает 
на улучшение социально-экономической 
ситуации в стране [4].

Домохозяйство – это человек, или груп-
па людей (чаще всего семья), деятельность 
которых направленна на производство опре-
делённых благ и их потребление. 
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Таблица 2
Оценка уровня жизни населения Краснодарского края

Год

Показатели
Региональный 
среднедушевой  

доход, руб. 
Средний размер 

пенсии, руб.
Прожиточный  
минимум, руб.

Доля населения  
с доход ниже  

границы бедности, %
2019 36604 13835 10854 10,4
2020 37352 14627 11190 10,4
2021 43254 15694 11397 9,7
2022 48278 17916 13363 9,0

Расходами домохозяйств являются те  
средства, которые члены домохозяйства 
тратят на блага, удовлетворяющие их по-
требности. Расходами будут являться траты 
на приобретение продуктов питания, одеж-
ды, мебели. Также к тратам домохозяйства 
являются затраты, связанные с медицин-
ским обслуживанием, образованием и т. д. 

В понятии домашнее хозяйство выделяют 
внутренние и внешние финансовые взаимо-
действия. Внутренними взаимодействиями 
являются взаимоотношения внутри домохо-
зяйства, они возникают между его членами. 
Такие отношения направленны на распреде-
ление ресурсов внутри семьи. Внешними же 
будут те, которые направлены на взаимоотно-
шения семьи со сторонними ресурсами, на-
пример, с государством, с другими домохозяй-
ствами, с финансовыми организациями и т. д.

Доходами же домохозяйств будут яв-
ляться полученные средства или блага.

Доходы домашнего хозяйства могут 
быть денежные и натуральные. То есть член 
или члены домохозяйства могут получать 
прибыль путем выполнения определенных 
обязанностей или с помощью предоставле-
ния товаров и услуг.

Натуральными доходами домашнего хо-
зяйства будут являться блага, произведен-

ные в пределах этого домохозяйства (напри-
мер, выращивание сельскохозяйственных 
культур). Домохозяйства являются основой 
человеческого капитала.

Благодаря анализу доходов и расходов 
домашних хозяйств определенного региона 
можно выдвинуть предположения об уровни 
жизни в этом регионе и актуальных потреб-
ностях населения.

Заключение
Проанализировав все аспекты, влия-

ющие на уровень жизни граждан Красно-
дарского края можно увидеть значительное 
увеличение качества жизни населения, бла-
годаря чему Кубань является достаточно 
привлекательным для комфортной жизни 
регионом. Подъем качества жизни развива-
ется постепенно, но все же Краснодарский 
край остается на среднем уровне по каче-
ству жизни. Даже с учетом проведения ме-
роприятий по улучшению экономической 
и социальной ситуаций в регионе, часть жи-
телей все еще сталкиваются с некоторыми 
трудностями в экономической и социальных 
сферах. Есть еще ряд факторов, мешающих 
стабильному развитию уровня жизни, на что 
должна быть направленна социальная поли-
тика Краснодарского края.
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