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Покупательная способность денежных доходов населения устойчиво снижается: сегодня на фик-
сированный объем денежных средств можно купить меньшее количество товаров и услуг, чем вчера. 
Это связано с тем фактом, что темпы роста цен на товары и услуги являются более высокими, нежели 
темпы роста доходов населения. В конечном итоге, это формирует важную социально-экономиче-
скую проблему, значимость решения которой сегодня, как и прежде, не теряет своей значимости. 
Кроме того, актуальным остается вопрос снижения дифференциации в уровне доходов между раз-
личными социальными группами населения, что важно для снижения социальной напряжённости 
в обществе. В ходе исследования проводится оценка изменения уровня жизни населения на основе 
анализа среднедушевых доходов и их покупательной способности в России в период 2019-2022 гг., 
выявлены сложившиеся под влиянием кризиса тенденции и их причины. Установлено, что, несмо-
тря на сохранение устойчивой динамики к росту среднедушевых доходов населения в фактически 
действовавших ценах, оценка данных в сопоставимом уровне позволила выявить, что в последние 
2 года размер среднедушевого дохода населения в стране составляет чуть более 45 тыс. руб. и су-
щественного качественного роста не имел. Анализ покупательной способности денежных доходов 
населения в пересчете на основные виды продуктов питания позволил выявить, что по большинству 
направлений отмечается снижение показателя, что свидетельствует о более высоких темпах роста 
цен на продовольствие, нежели доходов населения, что свидетельствует об ухудшении уровня жизни.
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The purchasing power of the monetary income of the population is steadily decreasing: today, a fixed 

amount of money can buy fewer goods and services than yesterday. This is due to the fact that the growth 
rates of prices for goods and services are higher than the growth rates of household incomes. Ultimately, this 
forms an important socio-economic problem, the importance of solving which today, as before, does not lose 
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its significance. In addition, the issue of reducing income differentiation between different social groups of 
the population remains relevant, which is important for reducing social tension in society. The study evalu-
ates changes in the standard of living of the population based on the analysis of average per capita income 
and their purchasing power in Russia in the period 2019-2022, identifies trends that have developed under 
the influence of the crisis and their causes. It was found that, despite the preservation of stable dynamics to 
the growth of the average per capita income of the population in actual prices, the evaluation of the data at a 
comparable level revealed that in the last 2 years the size of the average per capita income of the population 
in the country is slightly more than 45 thousand rubles. and had no significant qualitative growth. Analysis 
of the purchasing power of monetary incomes of the population in terms of basic types of food has revealed 
that in most areas there is a decrease in the indicator, which indicates a higher rate of growth in food prices 
than the income of the population, which indicates a deterioration in living standards.

Введение 
Обеспечение социально-экономического 

благополучия населения входит в число при-
оритетных стратегических задач, стоящих 
перед Россией уже долгие годы. Это связано 
с тем обстоятельством, что череда полити-
ческих и социально-экономических явлений 
последних лет оказывает существенное нега-
тивное влияние на уровень жизни населения 
вследствие снижения курса рубля и высоких 
темпов инфляции в потребительском сегмен-
те [1]. В результате, покупательная способ-
ность денежных доходов населения устой-
чиво снижается: сегодня на фиксированный 
объем денежных средств можно купить 
меньшее количество товаров и услуг, чем 
вчера. Это связано с тем фактом, что темпы 
роста цен на товары и услуги являются более 
высокими, нежели темпы роста доходов на-
селения [2]. В конечном итоге, это формирует 
важную социально-экономическую пробле-
му, значимость решения которой сегодня, как 
и прежде, не теряет своей значимости. Кроме 
того, актуальным остается вопрос снижения 
дифференциации в уровне доходов между 
различными социальными группами насе-
ления, что важно для снижения социальной 
напряжённости в обществе [3]. 

И если период до 2014 года можно на-
звать относительно стабильным, то начав-
шееся санкционное противостояние и ввод 
продовольственного эмбарго подстегнуло 
усиление кризисных явлений и, особенно, 
в потребительском сегменте, на фоне из-
менения обстановки на продовольственном 
рынке из-за ограничения ввоза товаров [4]. 
За счет реализации стратегии импортозаме-
щения уже в первые годы удалось стабили-
зировать ситуацию на продовольственном 
рынке и обеспечить относительную стабиль-
ность потребительских цен, однако начав-
шаяся пандемия коронавируса в 2020 году 
стала очередным катализатором кризиса [5]. 
Как следствие произошло снижение реаль-

ных доходов населения и рост безработицы, 
а инфляция на продовольственном рынке 
превысила 10%, что привело к ощутимому 
падению покупательной способности и спо-
собствовало росту бедности [5]. В свою 
очередь 2021 год можно назвать периодом 
относительной стабильности, при этом из-
менение политической обстановки в начале 
2022 года и беспрецедентная волна анти-
российских санкций привели к очередному 
этапу экономического кризиса, негативно 
сказавшемся на социально-экономическом 
положении населения и уровне доходов [6]. 

Цель исследования – провести оценку 
изменения уровня жизни населения на осно-
ве анализа среднедушевых доходов и их по-
купательной способности в России в пери-
од 2019-2022 гг., выявить сложившиеся под 
влиянием кризиса тенденции и их причины. 

Материал и методы исследования 
В ходе исследования использовались 

статистические данные об уровне жизни 
и доходах населения, а также об их поку-
пательной способности, в целом по России 
в период 2020-2022 гг. [7]. На первом эта-
пе дается оценка динамики совокупного 
объема доходов населения и их структуре 
в разрезе источников получения доходов. 
На втором этапе рассматривается динамика 
среднедушевых доходов населения в России 
в текущих и сопоставимых ценах по квар-
талам исследуемого периода. Для целей 
исследования действительные цены были 
приведены в сопоставимый уровень на ос-
нове индексов потребительских цен. Также 
в рамках исследования проводится оценка 
изменения покупательной способности де-
нежных доходов населения в разрезе базо-
вых видов продуктов питания. Исследова-
ние проводилось с использованием целого 
ряда методов и подходов, в том числе: ин-
теллектуальный анализ данных и общена-
учные инструменты анализа.
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Результаты исследования  
и их обсуждение 

Общий объем денежных доходов на-
селения как в фактически действовавших, 
так и в сопоставимых ценах, сохраняет 
динамику к росту. Если в базисном пери-
оде совокупный объем доходов населения 
в текущих ценах составлял 63,7 трлн руб., 
а уже в 2021 году превысил 70,5 трлн руб., 
а к 2022 году вырос до 79, трлн руб., что 
выше уровня базисного периода на 24,2% 
(рисунок 1).

Оценка данных в сопоставимых ценах 
показала, что физический объем денежных 
доходов сохраняется динамику к росту, од-
нако темпы ее невысоки: в 2020-2021 годах 
объем денежных доходов населения со-
ставлял 77,3-78,9 трлн руб. соответственно, 
а к прирост отчетному периоду равен всего 
лишь 2,3%. В структуре денежных доходов 
населения во всем рассматриваемом пери-

оде устойчиво наибольшую долю занимает 
оплата труда, удельный вес которой состав-
ляет чуть более 57%. Вторыми по величине 
в структуре доходов являются социальные 
выплаты, хотя в 2020 году, сопряженном 
с пандемий, удельный вес данного направ-
ления составлял 21,4%, а в 2021-2022 гг. 
снизился до 20,7-20,6%. Доля прочих по-
ступлений превышает 10%, а удельный вес 
доходов от предпринимательской деятель-
ности к 2022 году вырос с 5,2% до 6,2%, что 
свидетельствует об улучшении экономиче-
ской ситуации в сравнении с периодом пан-
демии. Вместе с тем удельный вес доходов 
от собственности за 3 года снизился с 5,8% 
до 5% к 2022 году. В целом, можно говорить 
о том, что сегодня, как и прежде, основу 
доходов населения составляет заработная 
плата от работы по найму и социальные по-
собия как меры поддержки незащищенных 
слоев населения (рисунок 2). 

Рис. 1. Динамика совокупного объема доходов населения в России  
в фактически действовавших и сопоставимых ценах в 2020-2022 г., млрд руб.

Рис. 2. Структура доходов населения в России  
в разрезе основных источников доходов 2020-2022 г., %
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Рис. 3. Динамика среднедушевых доходов в России  
в фактически действовавших и сопоставимых ценах в 2020-2022 гг., руб.

Рис. 4. Динамика среднедушевых доходов в России  
в фактически действовавших и сопоставимых ценах в 1 кв. 2020 г. – 4 кв. 2022 г., тыс. руб.

Оценка динамики среднедушевых дохо-
дов населения в фактически действовавших 
и сопоставимых ценах показала, что по-
казатель сохраняет устойчивую динамику 
к росту: так в базисном периоде в текущих 
ценах размере среднедушевых доходов со-
ставлял 36,2 тыс. руб., уже в следующем 
году превысил 40 тыс. руб., а к 2022 году 
вырос до 45,3 тыс. руб. ,что свидетельству-
ет о номинальном приросте на уровне 25%. 
При этом оценка в сопоставимых данных 
показала, что в базисном периоде показатель 
составлял 43,97 тыс. руб., а к 2021-2022 году 
вырос до чуть более 45 тыс. руб. Это свиде-
тельствует о том, что фактический прирост 
среднедушевых доходов за 3 года составил 
лишь около 3% (рисунок 3). 

При этом сравнительная оценка средне-
душевых доходов населения по кварталам 
исследуемого периода показала сохранение 
сезонной вариации показателя, при этом са-
мое низкое значение отмечено в 1-х кварта-
лах годов, а самое высокое – в 4-х кварталах. 
В фактически действовавших ценах общей 
тенденцией является рост среднедушевых 
доходов по годам, при этом к 4-му кварталу 
2020 года показатель находился на уровне 
43,7 тыс. руб., к 4-му кварталу 2021 года вы-
рос до 48,2 тыс. руб., а к концу 2022 года – 
до 54,5 тыс. руб., что выше аналогичного 
периода базисного года на 25%. 

При этом оценка данных в сопостави-
мых ценах позволила выявить, что средне-
душевые доходов населения в 2020-2021 гг. 
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были на порядок выше, чем в 2022 году. Так 
в 1-м квартале 2020 года размер среднеду-
шевых доходов составлял 65,4 тыс. руб., 
а в аналогичном периоде 2021 года снизился 
до 59,2 тыс. руб.. В 1-м квартале 2022 года 
отмечается дальнейшее снижение показате-
ля до 49,9 тыс. руб. При этом в рассматрива-
емом периоде наибольшее значение средне-
душевых доходов отмечается в 4-м кварта-
ле года – 80,4 тыс. руб. В результате, даже 
в последние 2 года отмечен существенное 
снижение доходов населения в сопостави-
мых ценах: если по кварталам 2021 года ва-
риация среднедушевых доходов находилась 
в пределах 59,2-73 тыс. руб., то в 2022 году – 
в пределах 49,9-54,9 тыс. руб., что свиде-
тельствует о снижении уровня жизни. Вме-
сте с тем оценка даже по кварталам 2022 года 
позволила выявить, что в первой половине 
года реальные доходы сохраняли динамику 
к росту, а в 3-м квартале снизились на фоне 
ухудшения политической и экономической 
обстановки (рисунок 4). 

В результате, можно говорить о том, что 
действительный размер среднедушевых до-
ходов населения сохраняет динамику к сни-
жению, что в условиях усиления инфляции 
в потребительском сегменте способствует 
снижению покупательной способности де-
нежных доходов населения (рисунок 5). 

При этом сравнение индексов потреби-
тельских цен всего и на продовольственные 
товары показало, что в продовольственном 
сегменте рост цен был более динамичным, 
чем в среднем по экономике, на непродо-
вольственные товары и услуги, в период 
2020-2021 гг. Однако в 2022 году ситуация 
изменилась, и инфляция в продовольствен-

ном сегменте замедлилась, став ниже, чем 
по прочим направлениям. Но в целом мож-
но отметить, что в исследуемый период со-
хранялись высокие темпы инфляции, что 
отрицательно сказалось на покупательной 
способности населения.

Оценка покупательной способности де-
нежных доходов населения в разрезе основ-
ных видов продуктов питания показала, что 
в 2020-2021 гг. по большинству направле-
ний наблюдалась отрицательная динамика 
к снижению показателя. Так, в наибольшей 
степени сократилась покупательная спо-
собность доходов в пересчете на картофель, 
капусту свежую белокочанную и морковь – 
на четверть. Также более чем на 9% отмече-
но сокращение покупательной способности 
денежных доходов населения в пересчете 
на яйца куриные, масло подсолнечное и са-
хар-песок. В свою очередь ощутимая поло-
жительная динамика к повышению поку-
пательной способности денежных доходов 
населения отмечена по таким направлени-
ям, как молоко и лук репчатый, что может 
быть связано как со снижением средних цен 
на данные виды товаров, так и с более высо-
кими темпами роста среднедушевых доходов 
в сравнении с темпами роста цен (таблица). 

В 2021-2022 гг. сохранение тенденции 
к динамичному росту цен и соответствую-
щему снижению покупательной способно-
сти доходов населения сохранилось по та-
ким направлениям, как сахар-песок, капуста 
белокочанная и мука пшеничная. В резуль-
тате, в отчётном периоде на среднедуше-
вой размер дохода россиянина можно было 
купить около 625 кг сахара, 942 кг капусты 
и 859 кг муки. 

Рис. 5. Динамика индексов потребительских цен на различные виды товаров и услуг  
в России в 2020-2022 гг., %
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Динамика покупательной способности среднедушевых доходов населения  
в России в 2020-2022 гг.

Показатель
Значение, кг Изменение, %

2020 2021 2022 В 2021 г.
к 2020 г.

В 2022 г.
к 2021 г.

Говядина 102,0 103,9 97,0 1,9 -6,6
Свинина 136,7 138,0 145,2 1,0 5,2
Молоко питьевое, литр 529,4 570,4 546,2 7,7 -4,2
Яйца куриные, штук 5743 5201 5709 -9,4 9,8
Масло подсолнечное, литр 338,9 307,9 331,3 -9,1 7,6
Сахар-песок 921,2 783,8 624,6 -14,9 -20,3
Картофель 1290,2 949,8 1002,3 -26,4 5,5
Капуста свежая белокочанная 1495,6 1129,4 942,2 -24,5 -16,6
Лук репчатый 1173,1 1244,9 1127,9 6,1 -9,4
Морковь 1031,2 770,3 894,0 -25,3 16,1
Хлеб и булочные изделия из пшеничной муки 548,6 563,3 545,3 2,7 -3,2
Хлеб ржаной и ржано-пшеничный 667,5 683,7 662,0 2,4 -3,2
Мука пшеничная 920,5 918,4 859,2 -0,2 -6,4
Крупы 634,6 652,1 619,7 2,8 -5,0

В свою очередь, напротив, рост поку-
пательной способности денежных средств 
к отчетному периоду по сравнению с пре-
дыдущим годом можно выделить для яиц 
куриных, масла подсолнечного, картофеля 
и моркови. Среди продовольственных на-
правлений, для которых ускорение темпов 
роста цен отметилось только в 2021-2022 гг., 
можно выделить для говядины, молока, лука 
репчатого, хлеба и круп, что свидетельству-
ет о более высоких темпах роста цен на дан-
ные виды продовольствия по сравнению 
с темпами роста среднедушевых доходов. 

Заключение
Несмотря на сохранение устойчивой 

динамики к росту среднедушевых доходов 
населения в фактически действовавших це-
нах, оценка данных в сопоставимом уровне 
позволила выявить, что в последние 2 года 
размер среднедушевого дохода населения в  
стране составляет чуть более 45 тыс. руб.  

и  существенного качественного роста не  
имел. Сравнительная оценка показателя 
по кварталам исследуемого периода показа-
ла, что в 2020-2021 гг. средний размер до-
ходов в стране был на порядок выше, чем 
в аналогичных периодах 2022 года, что об-
условлено негативным влиянием изменив-
шейся внешнеполитической ситуации. Ана-
лиз покупательной способности денежных 
доходов населения в пересчете на основные 
виды продуктов питания позволил выявить, 
что по большинству направлений отмечает-
ся снижение показателя, что свидетельству-
ет о более высоких темпах роста цен на про-
довольствие, нежели доходов населения, что 
свидетельствует об ухудшении уровня жиз-
ни. В сложившихся обстоятельствах, обе-
спечение стабильного качественного роста 
доходов населения на уровне, превышаю-
щим темпы инфляции, выходит на первый 
план и становится приоритетной социально-
экономической задачей государства. 
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