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Актуальность выбранной темы статьи обусловлена тем, что внешнеэкономическая политика Рос-
сии столкнулась в последнее время с большими проблемами. Объем экспорта и импорта в 2023 году 
рос недостаточными темпами. В этих условиях отдельные регионы России используют различные 
методы и собственные связи с зарубежными партнерами для развития внешней торговли. Анализ 
данных Таможенной статистики и специализированных интернет-источников позволили сделать вы-
воды об основных тенденциях развития внешней торговли регионов России в современном периоде. 
В статье были раскрыты перспективные направления повышения эффективности внешней торговли 
регионов, такие как: блокировка активов других стран; формирование собственной системы рас-
четов, заменившей недоступный на данный момент SWIFT; развитие внешнеэкономических связей 
с такими государствами, как Китай, Индия, Иран, Турция, Япония.
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The relevance of the chosen topic of the article is due to the fact that Russia’s foreign economic policy 
has recently faced big problems. The volume of exports and imports in 2023 grew at an insufficient pace. 
Under these conditions, certain regions of Russia use various methods and their own relations with foreign 
partners to develop foreign trade. The analysis of Customs statistics data and specialized Internet sources 
allowed us to draw conclusions about the main trends in the development of foreign trade in the regions of 
Russia in the modern period. The analysis data for Moscow and the Moscow region, which are the leaders 
in terms of exports and imports among the regions of Russia, are of interest. The article revealed promising 
areas for improving the efficiency of foreign trade in the regions, such as: blocking assets of other countries; 
the formation of its own settlement system, which replaced the currently unavailable SWIFT; the develop-
ment of foreign economic relations with countries such as China, India, Iran, Turkey, Japan.

Введение
Развитие экономики нашей страны и от-

дельных регионов проходит сейчас в слож-
ной обстановке политического и санкцион-
ного давления. Эти обстоятельства влияют 
как на внешний, так и на внутренний рынок 
России в целом и на отразились на социаль-
но-экономическом состояние большинства 
регионов. 

В исследованиях российских ученых 
в последние годы большое внимание уделя-
лось анализу внешнеэкономических связей 
отдельных регионов России в период санк-
ционных ограничений, например, в работах 

таких экономистов как: Вардомский Л.Б. [4], 
Савенкова И.Н., Добродомова Т.Н. [1; 2], 
Изотова Д.А. [3], Макаров Г.В. [6], Мели-
кян Л.Ф., Миронова А.Г. [5].

Целью исследования является анализ 
состояния и тенденций развития внешнеэко-
номических связей федеральных округов Рос-
сии в условиях санкционных ограничений. 

Материалы и методы исследования
При анализе использовались данные ста-

тистических материалов Федеральной тамо-
женной службы РФ, а также материалы на-
учных работ по проблемам и перспективам 
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внешней торговли регионов РФ, применя-
лись статистические методы анализа дина-
мики, табличный и графический методы

Результаты исследования  
и их обсуждение

В первую очередь, специальные эко-
номические меры повлияли на динамику 
внешней торговли, показатели которых сни-
зились. При введении в 2022 году беспреце-
дентных экономических санкций недруже-
ственных государств общий объем экспорта 
по РФ снизился на 8,68%, в 2023 г. экспорт 
уменьшился на 29,41%. 

Однако в этот же период произошли по-
ложительные сдвиги в направлении внеш-
неэкономических связей РФ. За период 
2022-2023 года возросли поставки в Россию 
из Китая, они выросли на 28%. Турция стала 

одним из крупнейших торговых партнеров 
России. Рост экспорта по этой стране соста-
вил 84%.Товарооборот с республикой Бела-
русь вырос за два последних года – на 10%. 
Товарооборот России с Индией вырос более 
чем в 2,5 раза, с Ираном – на 20% [6].

В целом, при изучении этой проблемы 
можно отметить, что внешняя торговля от-
дельных регионов является сложным про-
цессом на международном уровне в различ-
ных государствах. Международная деятель-
ность регионов ,с одной стороны, опирается 
на их собственные интересы, но при этом 
должна идти в русле общегосударственной 
внешней политики. 

Проведем анализ основных экономиче-
ских показателей внешнеторговой деятель-
ности регионов РФ за 2020 и 2021 гг. (по по-
следним данным Таможенной статистики).

Соотношение темпов роста экспорта и импорта в 2021 году по сравнению с 2020 годом 
Источник: Официальный сайт Федеральной таможенной службы  

URL: https://customs.gov.ru/folder/527
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На первом месте по объему экспор-
та и импорта находится Центральный 
ФО, объем экспорта составил в 2021 году 
250 446,6 млн  долларов США, объем им-
порта  – 185 561,4 млн долларов США, 
этот регион занимает 50,9 % по экспорту и  
63,2 % по импорту соответственно. 

На втором месте находится Северо-За-
падный федеральный округ: экспорт соста-
вил в 2021 году 61039,5 млн долларов или 
12,4 % в общем объеме по экспорту , а импорт 
составил в 2021 году – 42851,2 млн долла-
ров или 14,6 % по импорту в общем объеме 
внешней торговли РФ. 

На третьем месте – Приволжский ФО: 
объем экспорта в 2021 году был 44245,3 млн  
доллара или 9,0 удельный вес по общему 
объему экспорта и 17253,6 млн  долларов 
или 5,9 % по объему импорта. 

Уральский и Сибирский ФО дают около 
8 процентов общего экспорта и 3,8 – 5,9% 
импортной торговли. 

Эти результаты являются ожидаемыми, 
так как эти регионы являются наиболее раз-
витыми в экономическом смысле [8].

Далее рассмотрим соотношение темпов 
роста экспорта и импорта по федеральным 
округам РФ в 2021 году. Анализ темпов ро-
ста объемов экспорта и импорта по феде-
ральным округам представлен на рисунке. 

Наибольшие темпы роста экспорта 
в 2021 году по сравнению с 2020 годом от-
мечены в Центральном и Уральском ФО, вы-
сокие темпы роста импорта в этом периоде 
наблюдались в Уральском, Дальневосточ-
ном и Приволжском ФО. 

Особый интерес представляет ана-
лиз структуры импорта по товарным пози-
циям. Данные 2021 г. показывают, что наи-
больший удельный вес в импорте из стран 
дальнего зарубежья занимают машины, 
оборудование и транспортные средства 
(52,6%), на втором месте продукция хими-
ческой промышленности (18,8%), на тре-
тьем месте  – продовольственные товары 
и сельскохозяйственное сырье (10,3%) [8].

Структура импорта из стран СНГ распре-
делена более равномерно: на первом месте – 
продовольственные товары и сельскохозяй-
ственное сырье(22,3%), на втором – маши-
ны, оборудование и транспортные средства 
(20,7%), на третьем  – металлы и изделия 
из них (16,9 %), на четвертом – продукция 
химической промышленности (14 %) [8].

Структура экспорта в страны дальнего 
зарубежья в 2021 отражает сложное внеш-

неполитическое положение РФ. Большую 
часть экспорта в страны дальнего зарубежья 
составляют сырьевые товары, как минераль-
ные продукты (60,3 %), на втором месте – 
металлы и изделия из них (9,8%), третью по-
зицию занимает такая специфическая груп-
па как драгоценные камни, драгоценные ме-
таллы и изделия из них (7,2%). Что качается 
экспорта в страны СНГ, то можно отметить 
более выгодную структуру экспорта для РФ. 
Большой удельный вес в экспорте занимают 
такие товарные позиции, как машины, обо-
рудование и транспортные средства (18,3%), 
металлы и изделия из них (14,4 %), продук-
ция химической промышленности (14,2%), 
продовольственные товары и сельскохозяй-
ственное сырье (12,7%) [8]. 

Вызванные последствиями санкций не-
гативные изменения на внешнем и внутрен-
нем рынке России отразились на внешнетор-
говой деятельности большинства регионов. 
Несмотря на то, что многие страны выдви-
нули против России санкции и прервали со-
вместные проекты и работы с ее региона-
ми, субъекты РФ успешно предпринимают 
решения, направленные на стабилизацию 
экономического положения.

Заключение
При анализе проблем внешней торговли 

РФ и отдельных регионов можно отметить, 
что изменились направления экономическо-
го сотрудничества: объем экспорта в Китай 
за последний год вырос на 28%, в Турцию 
на 84%, внешнеторговый оборот с Индией 
вырос в 2,5 раза. Особенно быстро развива-
ются внешнеторговые связи в области энер-
гетики, торговли товарами высоких техно-
логии и прочие сферы. 

Несмотря на сложное политическое по-
ложение российские регионы используют 
такие меры развития внешней торговли, как: 
изменение структуры экспорта и импорта; 
введение новой системы расчетов с исполь-
зованием новых соотношений валют, таких 
как российский рубль, китайский юань и др.; 
применение новых банковских продуктов, 
заменяющих систему SWIFT. 

В настоящее время российские регионы 
используют различные пути для компен-
сации потерь от санкций и поиска новых 
инвесторов, В этом направлении особенно 
активно действуют Дальневосточный реги-
он, который развивается быстрыми темпами 
во всех направлениях, включая внешнетор-
говые связи.
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