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Актуальная демографическая ситуация в России характеризуется сохраняющейся естественной 

убылью населения, что является следствием превышения смертности над рождаемостью. Дискусси-
онным остается вопрос о влиянии уровня экономического развития на демографическое поведение 
населения в России в целом. Экономический фактор продолжает оказывать влияние на социальную 
сферу, поскольку в условиях кризиса и общего низкого уровня жизни у населения органичен доступ 
к качественному медицинскому обслуживанию и лекарственным средствам, а также естественным 
становится изменение демографического поведения семей в части рождения детей. В ходе иссле-
дования проводится оценка взаимосвязи между демографическими показателями и экономическим 
развитием России на основе анализа рядов данных за период 2010-2022 гг., выявлены сложившиеся 
тенденции и их причины. Установлено, что проблема снижения численности населения в России 
сегодня, как и прежде, актуальна: после непродолжительного периода роста численности населения 
в 2014-2015 гг., начиная с 2016 года сокращение численности населения на фоне естественной убыли 
усилилось. Это связано с тем, что рождаемость населения неуклонно снижается уже не первый год, 
при этом применяемые меры социальной политики, направленные на улучшение демографического 
климата, не приносят ожидаемых результатов на фоне более высокой смертности. В целом по стра-
не между размером ВВП на душу населения и естественной убылью населения, а также темпами 
сокращения общей численности населения отмечена тесная корреляционная связь при учете вре-
менного лага 1-2 года. Это позволяет говорить о том, что негативные изменения в экономике имеют 
отложенное во времени негативное влияние на демографическую ситуацию, поскольку усугубление 
кризисных явлений в экономике способствует изменению демографического поведения населения, 
которое наиболее ярко проявляется только через 1-2 года.
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The current demographic situation in Russia is characterized by a continuing natural decline in the 
population, which is a consequence of the excess of mortality over fertility. The issue of the impact of the 
level of economic development on the demographic behavior of the population in Russia as a whole remains 
debatable. The economic factor continues to have an impact on the social sphere, since in conditions of 
crisis and a general low standard of living, the population has organic access to high-quality medical care 
and medicines, as well as a natural change in the demographic behavior of families regarding the birth of 
children. The study evaluates the relationship between demographic indicators and the economic develop-
ment of Russia based on the analysis of data series for the period 2010-2022, identifies the prevailing trends 
and their causes. It has been established that the problem of population decline in Russia today, as before, 
is relevant: after a short period of population growth in 2014-2015, since 2016, the population decline 
has intensified against the background of natural decline. This is due to the fact that the birth rate of the 
population has been steadily decreasing for several years, while the applied social policy measures aimed 
at improving the demographic climate do not bring the expected results against the background of higher 
mortality. In the whole country, there is a close correlation between the size of GDP per capita and natural 
population decline, as well as the rate of decline in the total population, taking into account the time lag 
of 1-2 years. This suggests that negative changes in the economy have a delayed negative impact on the 
demographic situation, since the aggravation of crisis phenomena in the economy contributes to a change 
in the demographic behavior of the population, which is most pronounced only after 1-2 years.

Введение 
Для любого государства население яв-

ляется одним из наиболее ценных ресурсов, 
поскольку выступает в качестве движущей 
силы экономического роста и развития. На-
селение выступает в качестве основы фор-
мирования экономической и политической, 
культурной и социальной систем страны. 
Население является источником рабочей 
силы, а также формирует спрос на товары 
и услуги на потребительских рынках, стиму-
лирует развитие бизнеса и инноваций [1, 2]. 
Поэтому обеспечение расширенного воспро-
изводства населения, формирование его сба-
лансированной возрастной, половой и трудо-
вой структуры, входит в число приоритетных 
социально-экономических задач [3, 4].

Оценивая демографическую ситуацию 
в России необходимо также отметить и низ-
кую рождаемость, которая за последнее де-
сятилетие устойчиво снижается. По мнению 
ряда авторов [5-8], к числу причин низкой 
рождаемости в стране на современном эта-
пе следует отнести ряд социально-экономи-
ческих факторов, связанных со снижением 
роли института семьи и в целом перестрой-
кой социальной структуры общества, а кро-
ме того деградацией общественной морали 
и массовой психологической депрессией, 
вызванной эпидемиологическим и полити-
ческими аспектами.

В сложившихся обстоятельствах, ми-
грационный приток населения выступает 
в качестве одного из факторов замещения 
естественной убыли населения, в резуль-
тате чего некоторый период удавалось при 
отрицательном естественном приросте со-
хранять положительную динамику общей 
численности населения [9-11]. Однако в кон-
тексте географического фактора миграцион-

ный приток населения является неравномер-
ным, поскольку основными регионами ми-
грационного движения населения остаются 
наиболее экономически развитые, такие как 
Москва, Санкт-Петербург и их области. Это 
связано с тем, что основным видом мигра-
ции по-прежнему остается трудовая, в связи 
с чем регионами миграционного притока на-
селения являются те, где ситуация на рынке 
труда является более благоприятной [12, 13].

Цель исследования – провести оцен-
ку взаимосвязи между демографическими 
показателями и экономическим развитием 
России, выявить сложившиеся тенденции 
и их причины.

Материалы и методы исследования 
В ходе исследования использовались 

данные статистического сборника «Россий-
ский статистический ежегодник 2022» о раз-
мере валового внутреннего продукта (ВВП) 
на душу населения и естественной убыли 
населения в расчете на 1000 человек. Также 
на основе данных о численности населения 
станы были рассчитаны темпы изменения 
показателя в процентах к предыдущему 
году. Анализ проводился за 10-летний пе-
риод (2013-2022 гг.), что позволяет оценить 
общие тенденции в экономическом разви-
тии страны и его влияние на демографиче-
ские показатели. Для выявления степени 
влияния фактора экономического развития 
России были рассчитаны парные коэффи-
циенты корреляции между ВВП на душу 
населения (в долларах США) (Х) и демо-
графическими индикаторами – коэффици-
ентом естественной убыли населения (У1) 
и темпами прироста (убыли) численности 
населения (У2) в одном исследуемом пери-
оде и с временным лагом 1, 2 и 3 года соот-
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ветственно. В ходе исследования выдвинуто 
предположение о том, что изменение эконо-
мической ситуации способно оказывать от-
ложенный во времени эффект на демографи-
ческую обстановку, что отражается на уров-
не и темпах естественной убыли населения. 
Исследование проводилось с использовани-
ем целого ряда методов и подходов, в том 
числе: интеллектуальный анализ данных, 
методы корреляционно-регрессионного ана-
лиза и общенаучные инструменты.

Результаты исследования  
и их обсуждение 

Величина ВВП России в расчете на душу 
населения в период 2011-2014 гг. превышала 
15 долл. США, а в 2015-2016 гг. снизилась 
до менее чем 10 долл. США на душу насе-
ления вследствие ухудшения экономической 
ситуации на фоне санкций. В период 2017-
2020 гг. ВВП страны на душу населения 
варьировал в пределах 10-11 долл. США, 
а в последние 2 года вновь наметился рост. 
В результате, в 2022 году размер ВВП Рос-
сии вырос до 15,1 долл. США на душу на-
селения, что соответствует уровню досанк-
ционного периода (рисунок 1).

Демографические проблемы в России 
не теряют своей актуальности, что под-
тверждается динамикой коэффициентов 
естественной убыли населения. Так, за по-
следние 10 лет только в 2013-2015 гг. сохра-
нялось положительное значение показателя, 
свидетельствующее о превышении рождае-
мости над смертностью на уровне 0,2-0,3 чел. 
на 1000 населения. Начиная с 2016 году 
устойчивой тенденцией стала естественная 

убыль населения, которая достигла своего 
наибольшего значения в 2021 году, когда 
в расчете на 1000 населения страны убы-
ло более 7 человек за год. Это обусловлено 
в том числе неблагоприятной эпидемиоло-
гической обстановкой на фоне пандемии 
коронавируса. В 2022 году на фоне улуч-
шения климата отмечено снижение темпов 
естественной убыли населения до 4 челове-
ка на 1000 населения (рисунок 2).

Оценка темпов прироста (убыли) чис-
ленности населения в России в исследуемом 
периоде показала, что только в 2019-2021 гг. 
сохранялась тенденция к снижению общей 
численности населения в пределах 1%. 
В оставшиеся годы исследуемого периода 
динамика была положительной, но также 
невысокой, и лишь только в 2015 году при-
рост был заметный – 1,81%.

Рассчитанные коэффициенты парной 
корреляции между ВВП на душу населе-
ния и коэффициентом естественной убыли 
населения показали отсутствие какой-либо 
значимой связи между исследуемыми ин-
дикаторами. Так, коэффициент корреляции 
в исследуемом периоде без временного лага 
составил -0,07, что свидетельствует об от-
сутствии взаимосвязи. Однако оценка кор-
реляционной связи между этими же пока-
зателями с учетом временного лага 1-3 года 
показала наличие умеренной связи, при 
этом наиболее тесная среди них при времен-
ном лаге в 2 года – 0,56. Это свидетельствует 
о том, что между величиной ВВП на душу 
населения и естественной убылью населе-
ния существует прямая связь, но она не яв-
ляется достаточно высокой (рисунок 3).

Рис. 1. Динамика ВВП в России в расчете на душу населения в 2010-2022 гг.
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Рис. 2. Динамика естественной убыли и темпов снижения численности 201-2022 гг.

Рис. 3. Оценка корреляционной связи между ВВП на душу населения  
и коэффициентом естественной убыли населения в России  

в период 2013-2022 гг. в общем и с учетом временных лагов 1-3 года

Рис. 4. Оценка корреляционной связи между ВВП на душу населения  
и темпами снижения численности населения в России  

в период 2013-2022 гг. в общем и с учетом временных лагов 1-3 года
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Рассчитанные коэффициенты парной 
корреляции между ВВП на душу населения 
и темпами снижения численности населе-
ния за аналогичный период также показали 
отсутствие какой-либо значимой связи меж-
ду исследуемыми индикаторами, поскольку 
значение показателя составило всего лишь 
-0,16. Однако оценка корреляционной свя-
зи между этими же показателями с учетом 
временного лага 1-3 года показала наличие 
умеренной связи, при этом наиболее тесная 
среди них при временном лаге в 2 года – 
0,528. Это свидетельствует о том, что между 
величиной ВВП на душу населения и темпа-
ми снижения численности населения также 
существует прямая связь, но она не является 
достаточно высокой (рисунок 4).

В результате, это позволяет говорить 
о том, что изменение экономической ситу-
ации оказывает заметное влияние на демо-
графические показатели, однако это влияние 
имеет отсроченный во времени характер. 

Заключение
Проблема снижения численности на-

селения в России сегодня, как и прежде, 
актуальна: после непродолжительного пе-
риода роста численности населения в 2014-
2015 гг., начиная с 2016 года сокращение 
численности населения на фоне естествен-
ной убыли усилилось. Это связано с тем, что 
рождаемость населения неуклонно снижа-
ется уже не первый год, при этом применя-
емые меры социальной политики, направ-
ленные на улучшение демографического 
климата, не приносят ожидаемых резуль-
татов на фоне более высокой смертности. 
В решении же проблемы высокой смертно-
сти важная роль отводится системе здраво-
охранения и ее эффективности, что также 

остается дискуссионным вопросом на фоне 
продолжающихся процессов модернизации 
в отрасли. Опыт пандемии показал неготов-
ность здравоохранения к такого рода эпи-
демиологическим угрозам, что еще больше 
осложнило и без того непростую демогра-
фическую ситуацию, сопряженную с низкой 
рождаемостью и еще более высокой смер-
тностью в 2020-2021 гг. несмотря на стаби-
лизацию эпидемиологической обстановки. 
В 2022 году на ухудшение демографической 
ситуации в России оказал влияние иной фак-
тор – политический, что стало причиной 
миграционного оттока населения по поли-
тическим мотивам и снижения объема при-
тока мигрантов в сравнении с предыдущими 
годами. И если раньше естественная убыль 
населения частично компенсировалась ми-
грационным приростом численности, то на-
чиная с пандемии данный фактор перестал 
оказывать значимое влияние на актуальную 
ситуацию. Кроме того, уровень социально-
экономического развития территорий Рос-
сии является еще одним фактором, оказыва-
ющим влияние на миграционное движение 
населения и его демографическое поведение.

Исследование показало, что в целом 
по стране между размером ВВП на душу на-
селения и естественной убылью населения, 
а также темпами сокращения общей числен-
ности населения отмечена тесная корреля-
ционная связь при учете временного лага 
1-2 года. Это позволяет говорить о том, что 
негативные изменения в экономике имеют 
отложенное во времени негативное влияние 
на демографическую ситуацию, поскольку 
усугубление кризисных явлений в экономи-
ке способствует изменению демографиче-
ского поведения населения, которое наибо-
лее ярко проявляется только через 1-2 года. 
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