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Изучены основные показатели, отражающие уровень жизни населения, выявлен рост продолжи-
тельности жизни и величины денежных доходов населения в России. Зафиксировано номинальное 
повышение уровня доходов, однако при этом достаточно высоким остается уровень инфляции. В ре-
зультате своевременных мер поддержки государства, отмечено постепенное снижение уровня безра-
ботицы, выявлены мероприятия по ее снижению, проанализирована структура занятий субъектов ма-
лых и средних предприятий. Проведен анализ основных аспектов продовольственной безопасности, 
обеспеченность продуктами питания и продовольственной независимости по основным пищевым 
товарам. Рассмотрены условия, в которых организуется современная работа по предотвращению 
снижения уровня жизни населения: внешнеэкономические санкции, пандемия, локдаун и др. Сфор-
мулированы выводы о стабильном улучшении уровня жизни населения, достижении показателей 
продовольственной безопасности и низком уровне продовольственной инфляции.
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The main indicators reflecting the standard of living of the population were studied, an increase in 

life expectancy and the amount of monetary income of the population in Russia was revealed. A nominal 
increase in income level has been recorded, but the inflation rate remains quite high. As a result of timely 
government support measures, a gradual decrease in the unemployment rate was noted, measures to reduce 
it were identified, and the structure of occupations of small and medium-sized enterprises was analyzed. An 
analysis of the main aspects of food security, food supply and food independence for basic food products was 
carried out. The conditions under which modern work is organized to prevent a decline in the standard of 
living of the population are considered: foreign economic sanctions, pandemic, lockdown, etc. Conclusions 
are formulated about the stable improvement in the standard of living of the population, the achievement of 
food security indicators and a low level of food inflation.

Введение 
Важность статьи состоит в том, что ме-

ханизмы экономической статистики дают 
возможность при помощи методов стати-

стического измерения и обработки данных 
получить точные сведения о количестве 
россиян, которым должна быть оказана по-
мощь посредством выплаты пособий и ока-
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зания других мер государственной поддерж-
ки: компенсации за оплату различных соци-
альных услуг и др. 

Необходимость изучения уровня жизни 
населения обусловлена социальной полити-
кой нашего государства, социальная система 
которого является одной из самых прогрес-
сивных в мире [1].

Целью настоящей статьи является из-
учение основных аспектов жизни насе-
ления РФ, позволяющего создать объек-
тивную картину качества жизни граждан 
нашей страны. Задачи: изучить основные 
аспекты уровня жизни, определить влияние 
экономических показателей, в т.ч., занято-
сти и инфляции на уровень жизни, изучить 
уровень продовольственной безопасности 
населения и др. 

Материалы и методы исследования
Информационные материалы по теме 

исследования, включающие данные по во-
просам уровня жизни, среднедушевым до-
ходам, инфляции, безработицы, продоволь-
ственной обеспеченности. 

Методы исследования: синтез, анализ, 
измерение количественных данных, обоб-
щение. Методологией исследования являет-
ся системный научный подход.

Результаты исследования  
и их обсуждение 

Согласно полученным результатам, ин-
декс ожидаемой продолжительности жизни 
имеет тенденцию роста: в 2022 г. по срав-
нению с 2020 г. он увеличился на 1,26%, 
а по сравнению с 2021 г. на 2,7%. Среднеме-
сячный размер пенсий и зарплат также вы-
росли за исследуемые 3 года. Вместе с тем 
макроэкономическая ситуация, прежде все-
го воздействие внешнеэкономических санк-

ций, значительно усложняют достижение 
экономических показателей (рис. 1).

На настоящий время против экономи-
ческих субъектов России введено более 
16 тысяч санкций, которые ограничивают 
налаженное экономическое взаимодействие 
между российской экономикой и экономи-
кой иностранных государств. Это является 
причиной того, что экономические субъекты 
испытывают на себе повышенное воздей-
ствие негативных рисков и угроз, при этом 
ситуация осуществления бизнеса в условиях 
санкций приводит к увеличению стоимости 
производства товаров и услуг [3]. 

В уровень жизни населения как в инте-
гративное понятие входят удовлетворение 
биологических, психологических, социаль-
ных потребностей человека. В рамках дан-
ной статьи поставлена цель проанализиро-
вать экономические показатели уровня жиз-
ни: индекс развития реальной заработной 
платы и др.

Ключевые параметры уровня жизни на-
селения России за 2020-2022 гг. приведены 
в таблице 1.

Индекс ожидаемой продолжитель-
ности жизни имеет тенденцию роста: 
в 2022 г. по сравнению с 2020 г. он увеличил-
ся на 1,3 пункта, а по сравнению с 2021 г. на  
2,7 пункта, что свидетельствует об эффек-
тивном развитии экономики страны, здра-
воохранении. Среднемесячная номинальная 
заработная плата также выросла: в 2022 г. 
по сравнению с 2020 г. на 14004 руб., а в от-
личие от 2021 г. на 8094 руб., что может быть 
связано с ростом спроса на рабочую силу. 
Среднемесячный размер пенсий в Рос-
сии в 2022 г. по сравнению с 2020 г. вы-
рос на 1284 руб., а в отличие от 2021 г. 
на 1285 руб. По уровню безработицы в РФ 
наблюдается спад. 

Рис. 1. Факторы дестабилизации экономической деятельности организаций  
под воздействием внешнеэкономических санкций
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Таблица 1
Основные показатели уровня жизни населения в России, 2020-2022 гг. [8]

Показатель 2020 г. 2021 г. 2022 г.
Отклонение 2022 г. 

(+, -) от
2020 г. 2021 г.

Индекc развития человеческого потенциала 0,824 0,822 0,824 0 0,002
Индекс ожидаемой продолжительности жизни 71,5 70,06 72,76 1,26 2,7
Индекc реального ВВП в расчете на душу 
населения 97,4 104,8 97,9 0,5 -6,9

Индекс реальной заработной платы 1,07 1,097 1,125 0,055 0,028
Среднедушевые денежные доходы, pуб. 35 934 39 934 47 386 11 992 7 452
Средняя номинальная начисленная заработная 
плата в месяц, руб. 51 344 57 244 65 338 14004 8094

Среднемесячный размер пенсий, руб. 16 800 16 789 18 084 1284 1285
Индекс потребительских цен 100,83 100,82 100,78 -0,05 -0,04

В нынешних условиях формируются 
угрозы для увеличения безработицы: спад 
количества производства и потребления 
в период коронавируса, особенно в сфере 
транспорта, туризма и общественного пи-
тания; снижение уровня доходов предпри-
ятий, прекращение деятельности ряда ино-
странных организаций создавали угрозы 
для роста безработицы. Государством были 
предприняты масштабные меры по сниже-
нию безработицы. С одной стороны, нача-
лось субсидирование предприятий, которые 
не производили увольнений, на выплату за-
работной платы, с другой стороны реализо-
вана программа по содействию занятости, 
которая включала в себя потенциалы для 
открытия собственного дела (стать субъек-
том малых и средних предприятий (МСП)), 
а также возможность получения дополни-
тельного образования по профессии, вос-
требованной на рынке труда. 

Данные мероприятия позволили снизить 
безработицу, уровень которой стабильно 
уменьшается (рис. 2). Данные мероприятия 
также увеличили количество людей, кото-
рые начали деятельность по открытию соб-
ственного бизнеса. Деятельность по увели-
чению субъектов МСП является обоснован-
ной с точки зрения повышения доходов на-
селения и самостоятельной обеспеченности. 

Субъекты МСП являются производите-
лями товаров, а также налогов в бюджеты 
разных уровней. В РФ остается на уровне 
высокого показателя – количество коммер-
ческих организаций (рис. 3). 

Если проанализировать структуру заня-
тий субъектов МСП, то становится очевидно, 
что лидирует сфера торговли и строительства. 

Рис.2. Уровень общей безработицы

Данная структура субъектов МСП де-
монстрирует разнообразие видов деятель-
ности, которые представлены в субъектах 
МСП. С другой стороны, важно наращивать 
количество субъектов МСП, которые явля-
ются достаточно перспективными, но на на-
стоящий момент недостаточно представле-
ны в субъектах МСП как виды деятельности: 
образование, информационные технологии.

В аспекте уровня жизни населения ста-
тистические данные показывают рост уров-
ня доходов населения. Это ключевой фак-
тор, отражающий экономическое благопо-
лучие населения и страны в целом, именно 
поэтому необходимо разрабатывать разноо-
бразные стратегии и мероприятия, которые 
будут способствовать увеличению доходов 
и содействовать росту экономики. 
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Рис.3. Количество коммерческих организаций 

Таблица 2  
Уровень среднедушевых денежных доходов в РФ

Год Сумма денежных доходов
Темп роста, %

базисный цепной
2019 35 247 100,0 100,0
2020 35 394 100,4 100,4
2021 39 394 111,8 111,3
2022 47 386 134,4 120,3
2023 53 139 150,8 112,1

Рис. 4. Динамика продовольственной инфляции в России, 2017-2023 гг. (%)

Рост 2023 г. по отношению к предыду-
щему периоду составляет по сравнению 
с 2020 годом 12%. Статданные представле-
ны в таблице 2.

Важно отметить, что сумма денежных 
доходов ежегодно растет. Средний уровень 
доходов за 2019-2023 гг. составил 41 112 руб. 
Вместе с тем вопрос повышения уровня 
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доходов населения остается одним из са-
мых проблемных в связи с уровнем инфля-
ции в стране. Зафиксировано номинальное 
повышение уровня доходов, однако при 
этом достаточно высоким остается уровень 
инфляции. 

Центробанк считает важным удержи-
вать уровень инфляции в базовом сценарии 
на уровне 4%. 

Проанализируем полученные показатели 
инфляции за 2017-2023 гг. Как видно из ри-
сунка 5, наибольший уровень инфляции от-
мечен в 2022 г. и составил 11,9 %. Однако, в  
2023 г. уровень инфляции снизился до 5,5 %. 
Он замедлился благодаря росту предложения 
продовольственных и непродовольственных 
товаров и услуг, также немалый вклад внесли 
раннее появление урожая овощей и сдержан-
ный потребительский спрос.

Основываясь на размере воздействия 
масштаба инфляции на доходы населения, 
составим прогноз с помощью метода анали-
тического выравнивания, для этого постро-
им график с уравнениями тренда, используя 
пакет анализа Excel (рис. 5).

При прочих равных условиях, наиболее 
подходящим среди представленных урав-
нений тренда является степенная, так как 
именно здесь отмечено наибольшее значе-
ние коэффициента детерминации. 

На основе полученных результатов ри-
сунка 5, можно сделать вывод о возможно-
сти экономической интерпретации параме-
тров модели – с каждым периодом време-
ни t значение Y в среднем увеличивается 
на 1.06 ед.изм. Исходя из данных, показатель 
инфляции в 2024 г. может составить 6,53%, 
а в 2025 г. 7,59%.

Продовольственная независимость явля-
ется одним из ключевых направлений раз-
вития сельского хозяйства и занимает одно 
из важных мест в государственной политике. 
Проанализируем фактор продовольствен-
ной безопасности в аспекте уровня жизни 
населения. В этой сфере важны такие пока-
затели как шаговая доступность продуктов 
питания, количество и качество продуктов 
питания, их экологичность, калорийность 
продуктов питания, равные возможности 
для доставки продуктов (таблица 4) [3].

Рис. 5. Динамика инфляции в России, 2017-2026 гг., %
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Таблица 4
Динамика показателей продовольственной независимости  

по основным пищевым продуктам в 2023 г. с пороговыми значениями 

Продукт питания Пороговые значения, % Показатели в 2023г., %
Зернo 95 177,80
Сахар 90 103,20
Растительное масло 90 211,10
Мясo 85 100,90
Рыба 85 153,30
Картофель 95 94,30
Овощи 90 89,20

Российская Федерация покрывает все 
ключевые потребности в снабжении продук-
тами питания, цены на продукты не растут 
«галопирующими темпами»: страна пока-
зывает один из самых малых уровней про-
довольственной инфляции. Так, Россия 
остается одним из крупнейших произво-
дителей и экспортеров зерна на мировом 
рынке. По сравнению с 2022 г. ее уровень 
упал более чем на 2%: 2022 – 10,29%, 2023 – 
81,6% [3]. В целом, наша страна стремится 
к снижению зависимости от импорта про-
дуктов, увеличению объемов продукции 
отечественного производства. Важными 
шагами в данном направлении становятся 
поддержка сельского хозяйства со стороны 
государства, внедрение передовых техноло-
гий, развитие инфраструктуры.

Заключение
Итак, уровень жизни населения – это 

центральное понятие, определяемое по-
средством инструментов экономической 
статистики. Данные по уровню жизни по-
зволяют составить оценку о реальной со-
циально-экономической ситуации в стране 

и скорректировать в случае необходимо-
сти государственные меры регулирования. 
В 2020-2023 гг. наблюдается рост доходов 
на душу населения, снижается безработица, 
достигнуты пороговые показатели продо-
вольственной безопасности и наблюдается 
один из самых низких уровней продоволь-
ственной безопасности. 

Уровень жизни населения РФ свидетель-
ствует о стабильности социально-экономиче-
ской ситуации и продуманной стратегии под-
держки населения со стороны государства. 
Российская экономика в настоящее время 
показывает уверенные темпы роста и стала 
по итогам 2023 года лидером среди европей-
ских государств, однако необходимо и даль-
ше развивать инфраструктуру, отечественное 
производство продукции и услуг для повы-
шения важнейших показателей, обеспечива-
ющих высокий уровень жизни граждан.

Исходя из данных, показатель инфляции 
в 2024 году может составить 6,53%. Вме-
сте с тем существуют и объективные при-
чины, по которым необходимо активизиро-
вать работу, прежде всего, в части удержа-
ния инфляции.
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