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В статье исследуются взаимосвязи между уровнем финансовой грамотности, цифровой актив-
ностью и рациональностью экономического поведения студенческой молодёжи в условиях цифро-
визации экономики. Эмпирическая база основана на данных анкетного опроса 342 студентов вузов 
Ярославской области, обработанных с применением методов корреляционного и логит-регрессион-
ного анализа. Полученные результаты показали, что когнитивные знания и цифровая вовлечённость 
образуют взаимодополняющую систему факторов, оказывающих комплексное влияние на форми-
рование рациональных моделей финансового поведения. Средние значения когнитивного, пове-
денческого и цифрового индексов составили соответственно 0,64, 0,46 и 0,71, что отражает струк-
турный дисбаланс между знанием, практическими навыками и технологическим использованием 
финансовых инструментов. Анализ данных выявил статистически значимую положительную связь 
между когнитивным и цифровым индексами (r = 0,41; p < 0,01) и отрицательную зависимость между 
уровнем знаний и импульсивным потреблением (r = –0,36; p < 0,01). Совместное воздействие ког-
нитивного и цифрового факторов повышает вероятность ведения бюджета и наличия резервного 
фонда на 10–15 %. Установлено, что цифровизация финансовой среды способствует укреплению 
рациональности экономических решений и расширяет возможности самостоятельного управления 
личными финансами. Сделан вывод о необходимости развития цифровых экосистем и аналитических 
сервисов, способствующих повышению осознанности, финансовой дисциплины и устойчивости до-
мохозяйств в современной экономике.
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The article examines the relationship between the level of financial literacy, digital activity, and the 
rationality of economic behavior among students in the context of the digitalization of the economy. The 
empirical basis of the study is formed by a survey of 342 university students in the Yaroslavl region, analyzed 
using correlation and logistic regression methods. The findings indicate that cognitive knowledge and digital 
engagement constitute a complementary system of factors that jointly influence the formation of rational 
models of financial behavior. The average values of the cognitive, behavioral, and digital indices amounted 
to 0.64, 0.46, and 0.71, respectively, reflecting a structural imbalance between knowledge, practical skills, 
and technological use of financial tools. The analysis revealed a statistically significant positive correlation 
between the cognitive and digital indices (r = 0.41; p < 0.01) and a negative relationship between the level 
of knowledge and impulsive consumption (r = –0.36; p < 0.01). The combined effect of cognitive and digital 
factors increases the probability of budgeting and maintaining a reserve fund by 10–15%. It was found that 
the digitalization of the financial environment strengthens the rationality of economic decision-making and 
expands opportunities for autonomous personal finance management. The study concludes that the devel-
opment of digital financial ecosystems and analytical services contributes to greater financial awareness, 
discipline, and the economic sustainability of households in the modern economy.

Введение
Финансовая грамотность является клю-

чевым элементом экономического поведе-
ния индивидов и домохозяйств, определя-

ющим способность рационально распре-
делять доходы, принимать обоснованные 
решения в сфере потребления, сбережений 
и инвестиций, а также формировать устой-
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чивые модели экономического выбора. В ус-
ловиях цифровизации экономики данный 
аспект приобретает особую значимость, по-
скольку цифровая среда существенно изме-
няет механизмы взаимодействия субъектов 
с финансовыми институтами, расширяет до-
ступ к инструментам управления личными 
финансами и одновременно усиливает вли-
яние поведенческих искажений, свойствен-
ных экономическим агентам.

Молодёжь, как социально-экономиче-
ская группа, находится на этапе формиро-
вания устойчивых финансовых установок 
и стратегий экономического поведения. Уро-
вень её финансовой грамотности и склон-
ность к рациональному выбору определяют 
будущие модели функционирования домо-
хозяйств, структуру частных сбережений 
и инвестиционную активность. Поведение 
студентов, активно вовлечённых в цифро-
вую экономику, отражает характерную для 
нового поколения комбинацию высокой 
цифровой компетентности и ограниченной 
финансовой самодисциплины, что форми-
рует риск несбалансированных решений 
в сфере потребления и сбережений.

Актуальность исследования обусловле-
на противоречием между высокой цифровой 
вовлечённостью молодёжи и недостаточной 
устойчивостью её финансового поведения. 
С одной стороны, цифровая экономика соз-
даёт предпосылки для роста финансовой 
самостоятельности и снижения транзак-
ционных издержек; с другой  – усиливает 
вероятность импульсивного потребления, 
краткосрочных стратегий и переоценки 
личной финансовой устойчивости. В этих 
условиях важно выявить закономерности 
влияния когнитивных знаний и цифровых 
факторов на экономический выбор моло-
дых потребителей.

Исследование базируется на гипотезе 
о том, что уровень финансовой грамотности 
оказывает статистически значимое влияние 
на рациональность финансового поведения, 
а сочетание когнитивных и цифровых ком-
петенций усиливает склонность к экономи-
чески целесообразным решениям. 

Цель исследования заключается в ана-
лизе взаимосвязей между финансовой гра-
мотностью, цифровой активностью и по-
веденческими аспектами экономического 
выбора студенческой молодёжи, а также 
в оценке факторов, определяющих вероят-
ность рационального финансового поведе-
ния в условиях цифровизации экономики.

Материалы и методы исследования
Эмпирической базой исследования по-

служили результаты анкетного опроса, про-
ведённого в феврале–марте 2024 года среди 
342 студентов высших учебных заведений 
Ярославской области. Отбор респондентов 
осуществлялся методом квотно-стратифи-
цированного сэмплирования, что обеспечи-
ло репрезентативность выборки по направ-
лениям подготовки (экономическое, инже-
нерно-техническое и гуманитарное), курсу 
обучения и форме занятости. 

Анкетирование проводилось в онлайн-
формате с использованием платформы 
Yandex Forms при обязательном информи-
рованном согласии участников. Инструмен-
тарий исследования включал 38 вопросов, 
охватывающих основные параметры фи-
нансовой грамотности и поведения в циф-
ровой среде. Вопросы имели дихотомиче-
ский и шкальный формат, реализованный 
на пятибалльной шкале Лайкерта. Анке-
та была структурирована по четырём на-
правлениям анализа: оценка когнитивных 
знаний в области финансов, исследование 
практических моделей финансового пове-
дения, изучение инвестиционно-налоговой 
активности и интенсивности использования 
цифровых финансовых сервисов. Проверка 
внутренней согласованности измеритель-
ного инструментария показала высокий 
уровень надёжности: коэффициент α Крон-
баха составил 0,82 для когнитивного блока 
и 0,79 для блока практических навыков, что 
подтверждает устойчивость и воспроизво-
димость полученных данных.

Статистическая обработка и моделиро-
вание выполнены с использованием пакета 
IBM SPSS Statistics 28. На первоначальном 
этапе проведена описательная статисти-
ка, включающая расчёт средних значений, 
стандартных отклонений и долей респон-
дентов по каждому компоненту финансо-
вой грамотности. Далее был осуществлён 
корреляционный анализ для выявления 
взаимосвязей между когнитивными, пове-
денческими и цифровыми индексами, что 
позволило оценить степень сопряжённости 
между знаниями, практическими навыками 
и цифровой активностью. На заключитель-
ном этапе реализовано моделирование ас-
социативных связей с применением логит-
регрессий, в которых зависимыми перемен-
ными выступали показатели рационального 
финансового поведения (ведение бюджета 
и наличие резервного фонда), а независи-
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мыми – интегральные индексы когнитивных 
знаний и цифровой вовлечённости, а также 
их взаимодействие. Такой подход обеспечил 
возможность количественной проверки ги-
потезы о влиянии сочетания когнитивных 
и цифровых факторов на вероятность раци-
онального экономического выбора.

Методологическую основу исследова-
ния составили системный и поведенческий 
подходы, позволяющие рассматривать фи-
нансовую грамотность как интегративную 
характеристику рациональности экономи-
ческого поведения. В рамках данного под-
хода когнитивный компонент интерпрети-
руется как база аналитического восприятия 
финансовой информации, цифровой – как 
инструмент её реализации в экономической 
практике, а поведенческий – как отражение 
способности к саморегуляции и долгосроч-
ному планированию. Комбинация указан-
ных методологических позиций обеспечила 
целостное понимание механизмов форми-
рования рационального финансового пове-
дения студенческой молодёжи в условиях 
цифровизации экономики.

Результаты исследования  
и их обсуждение

Финансовая грамотность в современ-
ных экономических исследованиях рассма-
тривается как совокупность когнитивных 
и поведенческих характеристик, обеспечи-
вающих способность индивида принимать 
рациональные решения в сфере распреде-
ления доходов, сбережений, инвестиций 
и потребления. В условиях цифровизации 
экономики этот феномен трансформирует-
ся, включая умение использовать цифро-
вые финансовые инструменты и платфор-

менные сервисы при управлении личными 
финансами, оптимизации транзакционных 
издержек и формировании финансовой 
устойчивости [1, 7, 8].

Результаты отечественных и зарубеж-
ных исследований показывают, что уровень 
финансовой грамотности молодёжи остаёт-
ся неоднородным, несмотря на расширение 
доступа к цифровым источникам информа-
ции и финансовым приложениям. Анализ 
статистических данных подтверждает на-
личие пробелов в понимании базовых эко-
номических категорий, особенно в области 
долгосрочного финансового планирования, 
сбережений и инвестиционных решений 
[2]. При этом молодёжь демонстрирует вы-
сокий уровень цифровой вовлечённости, 
но её активность часто ограничивается 
операциями транзакционного характера, 
не сопровождающимися развитием навы-
ков рационального финансового анализа 
и управления рисками [3, 4].

Большинство современных работ бази-
руется на поведенческом и эмпирическом 
подходах, позволяющих оценить структуру 
экономического выбора и степень рацио-
нальности принимаемых решений. Наи-
более распространёнными инструментами 
остаются анкетирование, корреляционный 
и регрессионный анализ, обеспечивающие 
выявление статистически значимых связей 
между когнитивными знаниями, цифровы-
ми навыками и элементами финансового 
поведения. Такой подход позволяет рас-
сматривать финансовую грамотность не как 
образовательный результат, а как фактор, 
определяющий вероятность рационального 
выбора в условиях ограниченных ресурсов 
и информационной асимметрии.

Рис. 1. Динамика Российского индекса финансовой грамотности (РИФГ)  
Источник: составлено автором на основе [5]
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Таблица 1
Индексы когнитивного, поведенческого и цифрового компонентов финансовой грамотности

Компонент  
финансовой  
грамотности

Содержание  
показателя

Среднее 
значение 

(индекс 0–1)
Стандартное  
отклонение Интерпретация

Когнитивный Отражает степень усвое-
ния базовых финансовых 
понятий (инфляция, про-
центы, налоги, ключевая 
ставка, диверсификация). 
Рассчитан как доля пра-
вильных ответов по соот-
ветствующему блоку ан-
кеты.

0,64 0,18

Средний уровень те-
оретических знаний; 
наличие базовой ин-
формированности при 
ограниченном систем-
ном понимании. 

Поведенческий Характеризует регуляр-
ность и рациональность 
практик управления лич-
ными финансами (ведение 
бюджета, наличие резер-
вов, сравнение кредитных 
и депозитных продуктов). 
Определён как среднее 
значение бинарных пере-
менных, отражающих на-
личие практик.

0,46 0,21

Низкий уровень устой-
чивости рационально-
го финансового пове-
дения; преобладание 
ситуативных и импуль-
сивных решений.

Цифровой Отражает интенсивность 
использования цифровых 
инструментов в финансо-
вой деятельности (мобиль-
ный банкинг, платёжные 
приложения, инвестицион-
ные платформы).

0,71 0,17

Высокая цифровая во-
влечённость; выражен-
ная технологическая 
адаптация при частич-
ном отсутствии содер-
жательного анализа со-
вершаемых операций.

Интегральный 
индекс

Среднее значение трёх 
компонентных индексов, 
характеризующее совокуп-
ный уровень финансовой 
осведомлённости, цифро-
вой активности и рацио-
нальности поведения.

0,60 0,14

Средний уровень общей 
финансовой грамотно-
сти; наблюдается несба-
лансированность между 
цифровыми и поведен-
ческими аспектами.

Источник: составлено автором

Согласно данным пятого этапа исследо-
вания Банка России (2024 г.), интегральный 
индекс финансовой грамотности населения 
достиг 55 баллов из 100 возможных, демон-
стрируя положительную динамику по срав-
нению с предыдущими годами (рисунок 1). 
Молодёжь до 30 лет показала наилучшие ре-
зультаты (61 балл), что связано с активным 
использованием цифровых сервисов и боль-
шей адаптивностью к новым финансовым 
инструментам [5]. Вместе с тем сохраня-
ются типичные поведенческие искажения – 
избыточная уверенность в личных знаниях, 
склонность к импульсивному потреблению 
и ограниченные знания в области инвести-
ций и налогового планирования. В свою оче-
редь, это указывает на необходимость ком-
плексного анализа факторов, определяющих 
поведенческие особенности финансовых ре-
шений в цифровой среде.

Проведённое исследование среди 
342 студентов вузов Ярославской области 
позволило получить эмпирические дан-
ные, характеризующие взаимосвязь между 
когнитивными знаниями, цифровой актив-
ностью и рациональностью финансового 
поведения. Анализ структуры ответов вы-
явил преобладание базового уровня эконо-
мической осведомлённости при недоста-
точной способности к системному анализу 
финансовых взаимосвязей. Наибольшая 
информированность наблюдается в вопро-
сах, связанных с инфляцией, процентными 
ставками и принципами налогообложения: 
верные ответы дали соответственно 72 %, 
68 % и 61 % опрошенных. В то же время 
лишь 37 % респондентов смогли корректно 
объяснить влияние ключевой ставки Цен-
трального банка на уровень потребитель-
ского кредитования.
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Подобная асимметрия отражает когни-
тивный разрыв между микроэкономическим 
и макроэкономическим уровнями восприя-
тия и указывает на ограниченность эконо-
мического рационализма при интерпрета-
ции сложных финансовых зависимостей. 
Полученные данные позволяют заключить, 
что высокая цифровая вовлечённость без 
должной финансовой аналитики может уси-
ливать поведенческие искажения, снижая 
вероятность оптимального распределения 
ресурсов и формирования устойчивых сбе-
регательных стратегий.

Средний когнитивный индекс, рассчи-
танный по шкале от 0 до 1, составил 0,64, 
что соответствует среднему уровню сфор-
мированности финансовых знаний (табл. 1). 
Полученные показатели сопоставимы с ре-
зультатами Банка России и Национального 
агентства финансовых исследований, фик-
сирующих аналогичные значения когнитив-
ных индексов среди молодёжи непрофиль-
ных специальностей. Динамика ответов 
подтверждает, что когнитивный компонент 
финансовой грамотности носит преимуще-
ственно декларативный характер и не всегда 
трансформируется в рациональное экономи-
ческое поведение, отражая разрыв между 
знанием и действием.

На уровне практических установок вы-
явлена выраженная инерционность и ситуа-
тивность финансового поведения. Регуляр-
ное ведение бюджета отметили лишь 39 % 
респондентов, наличие резервного фонда 
более чем на три месяца – 22 %, сравнение 
условий кредитных и депозитных продук-
тов – 31 %. В то же время 63 % опрошен-
ных признались в полном расходовании 
имеющихся средств без предваритель-
ного планирования, что свидетельствует 
о доминировании краткосрочных страте-
гий потребления.

Распределение ответов показывает, что 
финансовые решения большинства студен-
тов формируются под воздействием спон-
танных стимулов и не опираются на струк-
турированные алгоритмы оценки рисков. 
Такая модель поведения соответствует 
концепции ограниченной рациональности 
Г. Саймона и отражает влияние поведен-
ческих искажений, в частности эффекта 
настоящего (present bias) и избыточной 
уверенности (overconfidence) [9]. Низкий 
уровень самоконтроля и слабая склонность 
к отсрочке вознаграждения снижают веро-
ятность накопления сбережений и препят-

ствуют формированию долгосрочных фи-
нансовых стратегий, обеспечивающих эко-
номическую устойчивость домохозяйств 
в будущем.

Полученные данные показывают стати-
стически значимую отрицательную корре-
ляцию между индексом импульсивного по-
требления и когнитивным индексом знаний 
(r = –0,36; p < 0,01), что отражает обратную 
зависимость между уровнем финансовой 
осведомлённости и склонностью к ирраци-
ональным расходам (рис. 2). Дефицит теоре-
тических знаний повышает вероятность до-
минирования краткосрочных, эмоциональ-
но обусловленных стратегий потребления, 
что согласуется с моделью ограниченной 
рациональности и эффектом «настоящего» 
(present bias).

Анализ цифрового поведения показал, 
что 84 % опрошенных активно используют 
онлайн-банкинг и мобильные приложения 
для платежей, 57 % применяют цифровые 
кошельки и платёжные сервисы, однако 
лишь 26 % обращаются к аналитическим 
или инвестиционным приложениям, позво-
ляющим планировать бюджет и контролиро-
вать расходы, это свидетельствует о том, что 
цифровая вовлечённость носит преимуще-
ственно транзакционный характер и не со-
провождается формированием стратегиче-
ского финансового анализа.

Выявлена положительная корреляция 
между интенсивностью использования 
цифровых инструментов и рационально-
стью финансового поведения (r = 0,42;  
p < 0,01), что подтверждает гипотезу 
о влиянии цифровой активности на спо-
собность к самостоятельному финансово-
му управлению. Вместе с тем регресси-
онный анализ показал нелинейную зави-
симость: при низком когнитивном уровне 
рост цифровой вовлечённости не приво-
дит к повышению рациональности по-
ведения. В свою очередь, это отражает 
эффект комплементарности, при котором 
когнитивные знания и цифровые навыки 
усиливают действие друг друга лишь при 
их одновременном развитии.

Среднее значение цифрового индекса 
составило 0,71, а его взаимодействие с ког-
нитивным индексом продемонстрировало 
синергетический эффект, сочетание высо-
ких значений обоих индексов увеличива-
ет вероятность наличия резервного фонда 
на 14 % и ведения личного бюджета на 11 % 
(табл. 2). 
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Рис. 2. Взаимосвязь когнитивного уровня финансовой грамотности  
и индекса импульсивного потребления студенческой молодёжи  

Источник: составлено автором

Таблица 2
Корреляции между компонентами финансовой грамотности студентов

Показатели Когнитивный 
индекс

Поведенческий 
индекс

Цифровой 
индекс

Индекс импульсивного 
потребления

Когнитивный индекс 1 0,38 
(p < 0,01)

0,41 
(p < 0,01)

– 0,36 
(p < 0,01)

Поведенческий 
индекс

0,38 
(p < 0,01) 1 0,44 

(p < 0,01)
– 0,29 

(p < 0,05)
Цифровой индекс 0,41 

(p < 0,01) 0,44 (p < 0,01) 1 – 0,25 
(p < 0,10)

Индекс импульсив-
ного потребления

– 0,36 
(p < 0,01) – 0,29 (p < 0,05) – 0,25 

(p < 0,10) 1

Источник: составлено автором.

Тем самым цифровизация выступает 
комплементарным фактором рационально-
го экономического поведения, способствую-
щим оптимизации распределения ресурсов 
и формированию долгосрочных сберега-
тельных стратегий.

Корреляционный анализ выявил устой-
чивые взаимосвязи между когнитивным, 
поведенческим и цифровым компонентами 
финансовой грамотности. Наиболее вы-
раженные положительные связи наблюда-
ются между когнитивным и цифровым ин-
дексами (r = 0,41; p < 0,01), что отражает 
комплементарность знаний и цифровых 
навыков в процессе принятия финансо-
вых решений. Отрицательная корреляция 
с индексом импульсивного потребления 
(r = –0,36; p < 0,01) подтверждает обратное 
влияние недостатка знаний на склонность 

к иррациональным тратам. Совокупность 
полученных зависимостей позволяет рас-
сматривать когнитивные и цифровые факто-
ры как взаимодополняющие детерминанты 
рациональности финансового поведения.

Результаты логит-регрессионного анали-
за позволили количественно оценить вклад 
когнитивных и цифровых факторов в веро-
ятность рациональных поведенческих прак-
тик (табл. 3). В первой модели (зависимая 
переменная  – ведение личного бюджета) 
установлено статистически значимое по-
ложительное влияние когнитивного ин-
декса (β = 0,27; p < 0,05) и цифровой вовле-
чённости (β = 0,32; p < 0,05). Данный факт 
указывает на то, что рост теоретических 
знаний и активное использование цифро-
вых инструментов повышают вероятность 
системного контроля над расходами.
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Таблица 3
Результаты логит-регрессионного анализа ассоциативных связей

Переменные-факторы
Модель 1<br>

(зависимая переменная – 
ведение бюджета)

Модель 2<br>
(зависимая переменная –  

наличие резервного  
фонда > 3 месяцев)

Когнитивный индекс β = 0,27 (p < 0,05) β = 0,19 (p < 0,05)
Цифровой индекс β = 0,32 (p < 0,05) β = 0,25 (p < 0,05)
Переменная взаимодействия 
(Когнитивный × Цифровой индекс) – β = 0,41 (p < 0,01)

Пол (муж. = 1) β = 0,05 (p = 0,62) β = 0,03 (p = 0,71)
Направление подготовки 
(экономическое = 1) β = 0,09 (p = 0,48) β = 0,11 (p = 0,44)

Константа β = – 0,84 (p < 0,01) β = – 1,02 (p < 0,01)
Pseudo-R² (Nagelkerke) 0,29 0,33
Количество наблюдений (n) 342 342

Источник: составлено автором.

Во второй модели (зависимая перемен-
ная – наличие резервного фонда свыше трёх 
месяцев) выявлен выраженный синергетиче-
ский эффект взаимодействия двух факторов: 
коэффициент при переменной взаимодей-
ствия когнитивного и цифрового индексов 
составил 0,41 (p < 0,01). Таким образом, раци-
ональное финансовое поведение усиливается 
при сочетании высокого уровня знаний и ак-
тивного использования цифровых сервисов.

Отсутствие статистически значимых 
различий по полу и направлению подготов-
ки подтверждает универсальный характер 
выявленных зависимостей, что позволяет 
трактовать их как результат действия инсти-
туциональных и технологических, а не со-
циально-демографических детерминант.

Выявленные зависимости согласуются 
с положениями теории поведенческих фи-
нансов Р. Талера и Д. Канемана, в рамках 
которой финансовые решения интерпрети-
руются как результат взаимодействия ког-
нитивных (аналитических) и аффективных 
(эмоциональных) механизмов [10, 11]. Бо-
лее высокий уровень когнитивных знаний 
способствует формированию фильтров ра-
циональности, уменьшающих влияние эври-
стик и эмоциональных реакций при выборе 
финансовых стратегий. В то же время циф-
ровая вовлечённость выполняет функцию 
поведенческого модератора, обеспечивая 
доступ к инструментам мониторинга, об-
ратной связи и самокоррекции.

Когнитивный и цифровой факторы дей-
ствуют как взаимодополняющие механиз-
мы формирования рационального экономи-

ческого поведения. Их синергия усиливает 
вероятность долгосрочного планирования 
и накопления резервов, снижая влияние по-
веденческих искажений типа overconfidence 
и present bias.

Сопоставление полученных результатов 
с данными национальных мониторингов Бан-
ка России и международных исследований 
OECD PISA-2022 выявило аналогичную тен-
денцию – расхождение между когнитивным 
уровнем финансовых знаний и фактическими 
моделями поведения [6]. Несмотря на инсти-
туциональные и возрастные различия выбо-
рок, сходство наблюдаемых паттернов позво-
ляет утверждать, что финансовое поведение 
молодёжи формируется под воздействием 
универсальных социальных и технологиче-
ских факторов: цифровой медиасреды, транс-
формации каналов коммуникации и высокой 
доступности финансовых сервисов.

Финансовая грамотность в этой связи 
может рассматриваться как интегральная 
система взаимосвязанных элементов, в ко-
торой когнитивный компонент обеспечи-
вает аналитическую основу для восприя-
тия экономической информации, цифровая 
активность – инструментарий реализации 
финансовых решений, а поведенческий 
компонент отражает степень самоконтроля 
и рациональности при распределении ре-
сурсов. Выявленные результаты подтверж-
дают наличие когнитивно-поведенческого 
рассогласования, выражающегося в разры-
ве между знанием рациональных стратегий 
и фактическими действиями. Данный фено-
мен соотносится с концепцией «информаци-
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онного парадокса», согласно которой нали-
чие знаний не гарантирует их практического 
применения без устойчивых поведенческих 
стимулов и экономических мотиваций.

Обнаруженная зависимость между циф-
ровой активностью и рациональностью 
финансовых решений подчёркивает зна-
чимость институциональных механизмов 
стимулирования рационального поведения. 
Развитие экосистем цифровых финансовых 
сервисов, повышение прозрачности персо-
нальных финансовых данных и распростра-
нение инструментов автоматизированного 
планирования бюджета могут способство-
вать росту финансовой саморегуляции и сни-
жению влияния поведенческих искажений. 
В этом контексте цифровизация выступает 
не только технологическим, но и институци-
ональным драйвером формирования рацио-
нальных моделей экономического выбора.

Системность выявленных закономер-
ностей позволяет говорить о существовании 
устойчивой поведенческой модели финансо-
вого поведения молодёжи, в рамках которой 
когнитивные, мотивационные и цифровые 
факторы образуют взаимосвязанную струк-
туру. Данная модель подтверждает необходи-
мость комплексного подхода к анализу финан-
сового поведения, учитывающего влияние ин-
формационной среды, доступности цифровых 
инструментов и индивидуальных установок.

Результаты исследования также выявили 
ряд структурных ограничений финансового 
поведения студенческой молодёжи Ярослав-
ской области. Наиболее выраженные дефи-
циты наблюдаются в области бюджетирова-
ния, инвестиционной активности и налого-
вой культуры. Низкая склонность к сбере-
жениям и преимущественное использование 
цифровых сервисов в транзакционных це-
лях ограничивают потенциал долгосрочной 
финансовой устойчивости. Данные осо-
бенности требуют дальнейшего изучения 
и разработки экономических механизмов, 
направленных на повышение финансовой 
осмотрительности и формирование культу-
ры рационального потребления и сбереже-
ний в условиях цифровой экономики.

Заключение
Проведённое исследование подтвердило, 

что финансовая грамотность студенческой 
молодёжи Ярославской области представляет 
собой многокомпонентную систему, включа-
ющую когнитивный, поведенческий и циф-
ровой элементы, взаимодействие которых 
носит характер взаимного усиления. Когни-
тивные знания формируют аналитическую 
основу рационального восприятия финансо-
вой информации, а цифровая вовлечённость 
выступает инструментом её практической ре-
ализации в процессе экономического выбора. 
При этом сохраняется выраженный поведен-
ческий разрыв между знанием и действием: 
более половины респондентов демонстриру-
ют склонность к импульсивному потребле-
нию и ограниченную ориентацию на долго-
срочное планирование.

Результаты логит-регрессионного анали-
за показали, что сочетание высоких когни-
тивных знаний и цифровой активности по-
вышает вероятность рационального финан-
сового поведения – ведения личного бюдже-
та и наличия резервного фонда – на 10–15 %, 
что подтверждает синергетический эффект 
данных факторов. Универсальность вы-
явленных зависимостей вне зависимости 
от пола и направления подготовки указыва-
ет на институциональный характер влияния 
цифровой среды и её роль как модератора 
финансовых решений.

Совокупность полученных результатов 
позволяет заключить, что укрепление фи-
нансовой рациональности молодёжи требу-
ет не только повышения уровня теоретиче-
ской информированности, но и формирова-
ния институциональных стимулов к само-
регуляции и долгосрочному планированию. 
Перспективными направлениями становят-
ся развитие цифровых экосистем личных 
финансов, внедрение инструментов авто-
матизированного планирования бюджета 
и распространение сервисов поведенческой 
аналитики, способствующих снижению ир-
рациональности и повышению экономиче-
ской устойчивости домохозяйств в условиях 
цифровой экономики.
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